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あ
せ
ら
ず
、
い
そ
が
ず
、 

遊
び
心
を
も
っ
て 

フ
リ
ー
編
集
者 

佐
宗 

圭
子 

 

た
ま
た
ま
地
方
の
ま
ち
を
歩
い
て
い
た
ら
、
あ
る

お
店
の
看
板
が
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
。
「
ね
ぇ
ね

ぇ
」
の
呼
び
か
け
か
ら
は
じ
ま
り
、「
あ
せ
ら
ず
、
い

そ
が
ず
」
で
結
ば
れ
る
。
ふ
む
ふ
む
、
自
分
に
も
大

事
な
人
は
い
ま
す
、
と
思
い
な
が
ら
近
づ
く
。
カ
メ

が
何
と
も
可
愛
ら
し
い
。 

一
体
こ
の
ピ
カ
ピ
カ
の
素
材
は
ブ
リ
キ
だ
ろ
う

か
？
ス
テ
ン
レ
ス
だ
ろ
う
か
？
と
気
に
な
る
。
さ
ら

に
よ
く
見
る
と
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
文
字
が
活
字
の

よ
う
に
か
っ
ち
り
と
し
て
、
そ
し
て
同
じ
文
字
の
離

れ
た
パ
ー
ツ
は
細
い
棒
で
つ
な
げ
ら
れ
て
い
る
。
最

後
の
１
行
は
違
う
書
体
で
、
右
下
が
り
に
な
っ
て
い

る
の
だ
が
、
カ
メ
は
上
向
き
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
人

生
、
山
あ
り
谷
あ
り
な
感
じ
も
出
て
い
る
。 

店
の
前
面
に
は
「
自
転
車
類
オ
ー
ト
バ
イ
類
一
般

商
」「
溶
接
、
半
田
付
け
」
の
看
板
も
あ
る
。
修
理
も

行
っ
て
い
る
よ
う
で
、
金
属
の
加
工
は
お
手
の
も
の

だ
ろ
う
。
そ
こ
で
、
よ
う
や
く
気
づ
い
た
。
先
ほ
ど

の
「
あ
せ
ら
ず
、
い
そ
が
ず
」
は
、
オ
ー
ト
バ
イ
や

自
転
車
の
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
を
注
意
す
る
、
お

店
と
し
て
切
実
な
部
分
を
含
む
呼
び
か
け
だ
っ
た
の

だ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
次
頁
へ
） 

年期の入ったトタンの壁に手づくり看板を発見（2018 年・兵庫県）  



い
ざ
鎌
倉
！ 

 

日
本
史
の
講
師
を
し
て
い
る
の
で
、
世
間
話
の
中
で
も
歴
史
に 

つ
い
て
問
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
「
鎌
倉
幕
府
の
成
立
は
い
い
国
作

ろ
う(

１
１
９
２
年)

で
は
な
く
な
っ
た
！
」
と
盛
ん
に
報
道
さ
れ
て

い
る
せ
い
か
、
最
近
は
「
い
っ
た
い
鎌
倉
幕
府
は
い
つ
で
き
た
の
で 

す
か
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
る
。
私
が
「
ま
あ
、
い
つ
の
間
に
か
で
き
た
と
い
う
の
が
正
解

で
し
ょ
う
ね
。
」
と
答
え
る
と
、
ふ
ざ
け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
少
々
ご
立
腹
さ
れ
る

方
も
中
に
は
い
ら
っ
し
ゃ
る
が
、
こ
ち
ら
は
断
然
大
ま
じ
め
な
の
で
あ
る
。 

実
際
、
源
頼
朝
に
し
て
も
彼
を
支
え
た
東
国
武
士
に
し
て
も
、
最
初
か
ら
こ
う
い
う
組

織
を
作
ろ
う
と
い
う
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
っ
た
わ
け
で
も
な
く
、
手
本
に
な
る
よ
う
な

先
例
が
あ
っ
た
わ
け
で
も
な
い
。
「
開
幕
式
」
の
よ
う
な
式
典
が
挙
行
さ
れ
た
と
い
う
記

録
も
な
い
。
つ
ま
り
「
幕
府
は
い
つ
で
き
た
の
か
」
と
い
う
問
い
は
、
「
そ
も
そ
も
幕
府

と
は
何
か
」
と
い
う
非
常
に
深
く
て
や
や
こ
し
い
問
題
に
通
じ
る
も
の
な
の
で
あ
る
。 

大
河
ド
ラ
マ
「
鎌
倉
殿
の
13
人
」
が
好
調
の
よ
う
だ
。
伊
豆
の
小
豪
族
で
あ
る
北
条
氏

の
気
楽
な
次
男
坊
で
あ
っ
た
小
栗
旬
さ
ん
演
じ
る
義
時
の
成
長
物
語
で
あ
る
が
、
片
岡
愛

之
助
さ
ん
演
じ
る
兄
の
宗
時
が
義
時
に
、
「
西
か
ら
来
た
奴
ら
の
顔
色
を
う
か
が
っ
て
暮

ら
す
の
は
も
う
ま
っ
ぴ
ら
だ
。
俺
は
こ
の
坂
東
を
俺
た
ち
だ
け
の
も
の
に
し
た
い
ん
だ
。
」

と
語
り
か
け
る
シ
ー
ン
が
あ
っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
自
分
の
や
り
方
と
ペ
ー
ス
で
周
り
の

助
け
を
借
り
て
成
長
し
自
立
を
め
ざ
す
。
普
遍
的
な
そ
の
テ
ー
マ
が
私
た
ち
の
胸
を
打
つ

の
で
あ
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
支
援
者 

蜂
須
賀 

知
子
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(2) 

 
雑記 

ごまめの歯ぎしり 

 

 

 

当
局
が
設
置
し
た
「
ス
ピ
ー
ド
落
と
せ
」
な
ど
と
い
っ
た
交
通
標
語

の
看
板
は
よ
く
あ
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
つ
い
「
ハ
イ
ハ
イ
、
わ
か
っ

て
ま
す
」
と
ス
ル
ー
し
て
し
ま
い
が
ち
だ
。
と
こ
ろ
が
カ
メ
看
板
は
、

呼
び
か
け
る
内
容
は
ほ
と
ん
ど
同
じ
な
の
に
、
し
み
じ
み
と
見
て
し
ま

う
。 

 

当
局
は
公
平
性
が
必
要
だ
か
ら
、
で
き
る
だ
け
「
わ
た
く
し
」
を
出

さ
ず
に
ス
ト
レ
ー
ト
に
呼
び
か
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
立
場
上
大
切

な
こ
と
だ
。
し
か
し
、
ま
ち
を
楽
し
く
し
て
く
れ
る
の
は
、
カ
メ
看
板

の
よ
う
に
「
わ
た
く
し
」
が
は
み
出
し
た
表
現
だ
と
改
め
て
思
う
。
二

輪
車
に
乗
る
人
た
ち
の
安
全
を
願
う
気
持
ち
を
、
遠
慮
が
ち
に
言
葉
に

し
つ
つ
、
手
仕
事
の
技
術
に
遊
び
心
を
加
え
て
つ
く
っ
た
看
板
。
た
だ

の
通
り
す
が
り
の
私
の
よ
う
な
人
間
に
も
届
き
、
な
ぜ
か
ず
っ
と
心
に

残
り
続
け
る
の
だ
っ
た
。
あ
せ
ら
ず
、
い
そ
が
ず
、
カ
メ
の
よ
う
に
進

も
う
。 

 

 

 
 

 
 
 

 

販売自転車を高い位置に展示したり、 

古いカゴでネギ栽培しているのも楽しい 



(3) 

 

          

～ 

は
じ
め
に 

～ 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
コ
ン
ビ
ニ
の
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事 

宮
川 

優
子 

２
年
ぶ
り
に
愛
知
淑
徳
大
学
名
誉
教
授
の
二
宮

先
生
を
お
招
き
し
、
活
動
の
中
で
の
関
わ
り
方
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
頂
き
ま
し
た
。
言
葉
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
障
害
を
持
つ
方
の
思
い
や

気
持
ち
を
支
援
す
る
側
は
し
っ
か
り
受
け
取
る
力

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
心
理
リ
ハ
ビ
リ
テ
イ
シ
ョ
ン
で

は
１
対
１
で
向
き
合
い
、
声
掛
け
に
対
す
る
反
応
や

表
情
か
ら
対
話
を
し
て
信
頼
関
係
を
醸
成
し
て
い

き
ま
す
。 

こ
こ
か
ら
は
思
い
出
話
に
お
付
き
合
い
く
だ
さ

い
。
息
子
は
１
歳
前
に
脳
性
麻
痺
の
診
断
が
つ
き
、

訓
練
が
始
ま
り
ま
し
た
が
泣
い
て
ば
か
り
。
親
と
し

て
は
身
体
の
機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
た
め
に
必
要

だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
「
嫌
だ
！
」
と
拒
否
し
て
い

る
の
に
効
果
が
あ
る
の
か
不
安
に
感
じ
て
い
ま
し

た
。
２
歳
の
時
に
心
理
リ
ハ
ビ
リ
テ
イ
シ
ョ
ン
を
知

り
、
月
に
１
度
の
日
進
つ
ば
さ
の
会
と
い
う
訓
練
会

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
宮
先
生
を

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
学
生

が
ト
レ
ー
ナ
ー
と
な
り
色
々
な
障
害
児
（
者
）
と
向

き
合
い
ま
す
。
教
育
や
福
祉
の
資
格
を
目
指
す
学
生

が
多
い
に
し
て
も
初
め
は
「
え
ら
い
と
こ
ろ
に
来
ち

ゃ
っ
た
な
あ
」
と
い
う
戸
惑
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。 医

療
リ
ハ
ビ
リ
は
専
門
家
が
行
う
の
で
す
が
、
こ

こ
は
支
援
す
る
側
、
さ
れ
る
側
が
と
も
に
育
つ
現
場

で
し
た
。
一
生
懸
命
誠
実
に
取
り
組
む
学
生
に
対
し

障
害
の
あ
る
子
供
が
頑
張
っ
て
手
足
を
動
か
し
て

応
え
て
い
ま
し
た
。
当
初
は
泣
い
て
ば
か
り
の
息
子

は
成
長
と
と
も
に
つ
ば
さ
の
会
が
楽
し
み
に
な
り
、

言
葉
が
な
く
て
も
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
コ
ツ

を
学
び
、
社
交
性
の
あ
る
大
人
に
な
り
ま
し
た
。
残

念
な
が
ら
児
童
デ
イ
な
ど
公
的
な
支
援
が
充
実
し

て
い
く
時
代
に
自
主
的
に
運
営
さ
れ
て
い
た
会
は

２
０
１
９
年
末
で
役
割
を
終
え
解
散
し
ま
し
た
。 

最
後
に
安
冨
歩
著
「
生
き
る
技
法
」
の
な
か
で

「『
助
け
て
く
だ
さ
い
』
と
言
え
た
と
き
、
人
は
自

立
し
て
い
る
」
と
あ
り
ま
す
。
重
い
障
害
の
あ
る
小

島
直
子
さ
ん
の
自
伝
か
ら
の
気
づ
き
で
す
。
自
立
っ

て
助
け
て
も
ら
わ
な
く
て
も
大
丈
夫
な
こ
と
で

は
？
と
考
え
る
の
が
普
通
の
解
釈
で
す
。
で
も
障
害

を
克
服
す
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
。
適
切
に
自
ら

の
不
便
や
困
難
を
伝
え
る
能
力
を
磨
け
ば
生
き
抜

け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
職
員
に
は
当
事
者

支援の場に動作法 

（心理リハビリテイション） 

を取り入れる 



(4) 

 

に
寄
り
添
う
実
践
を
深
め
る
機
会
に
し
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。 

      

一
昨
年
の
研
修
会
で
お
伺
い
し
た
と
き
に
も
確

か
や
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
よ

く
こ
ん
な
ゲ
ー
ム
を
や
り
ま
す
。
図
の
よ
う
に
一
人

が
軽
く
肘
を
屈
げ
、
も
う
一
人
は
相
手
の
肘
と
手
首

を
持
ち
ま
す
。
は
じ
め
に
肘
を
屈
げ
て
い
る
人
は
そ

の
位
置
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
さ
ら
に
肘
を
伸
ば
し
た

り
屈
げ
た
り
し
ま
す
。
肘
と
手
首
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
そ
の
と
き
そ
の
肘
と
手
首
を
持
っ
て
い
る
自
分

の
手
に
ど
ん
な
感
じ
が
生
じ
る
か
を
よ
く
注
意
し

て
感
じ
と
る
よ
う
に
し
ま
す
。
次
に
、
肘
を
屈
げ
て

い
る
人
は
屈
げ
る
か
伸
ば
す
か
、
ど
ち
ら
か
思
う
だ

け
で
実
際
に
は
動
か
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
肘
と

手
首
を
持
っ
て
い
る
人
は
そ
れ
を
「
い
ま
屈
げ
よ
う

と
し
た
で
し
ょ
う
」「
伸
ば
そ
う
と
し
た
ね
」
と
当

て
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

          

屈
げ
よ
う
（
伸
ば
そ
う
）
と
思
う
だ
け
な
の
で
、

そ
れ
を
当
て
る
の
は
難
し
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
よ
く
注
意
し
て
い
る
と
け
っ
こ
う
当
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
屈
げ
よ
う
（
伸
ば
そ
う
）
と
思
う

「
こ
こ
ろ
」
の
働
き
は
（
微
妙
で
す
が
）「
か
ら
だ
」

の
動
き
と
し
て
感
じ
と
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。 

動
作
法
で
は
援
助
す
る
人
（
＝
ト
レ
ー
ナ
ー
）
が

援
助
を
受
け
る
人
（
＝
ト
レ
ー
ニ
ー
）
の
「
か
ら
だ
」

に
直
接
触
れ
て
、
ト
レ
ー
ニ
ー
の
「
か
ら
だ
」
の
緊

張
を
弛
め
た
り
、
う
ま
く
動
か
せ
な
い
部
位
を
動
か

せ
る
よ
う
に
し
た
り
す
る
働
き
か
け
を
行
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
と
も
す
れ
ば
「
か
ら
だ
」
の
訓
練
―
緊

張
を
弛
め
た
り
、「
か
ら
だ
」
が
動
く
よ
う
に
し
た

り
す
る
も
の
だ
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。 し

か
し
、
動
作
法
で
大
事
な
の
は
、
ト
レ
ー
ニ
ー

の
「
か
ら
だ
」
が
弛
ん
だ
か
ど
う
か
、
動
い
た
か
ど

う
か
で
は
な
く
、
弛
め
よ
う
と
し
て
い
る
か
、
動
か

そ
う
と
し
て
い
る
か
ど
う
か
と
い
う
ト
レ
ー
ニ
ー

の
「
こ
こ
ろ
」
な
の
で
す
。 

「
こ
こ
ろ
」
と
い
う
も
の
は
誰
に
で
も
確
か
に
あ

る
も
の
で
す
が
、
そ
れ
を
具
体
的
な
も
の
と
し
て
捉

え
る
こ
と
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。
他
の
人
が
い

ま
ど
ん
な
気
持
ち
で
い
る
の
か
、
我
々
は
そ
の
人
の

（ 図 ） 

「
か
ら
だ
」
か
ら
「
こ
こ
ろ
」
を
感
じ
と
る 

―
動
作
法
（
心
理
リ
ハ
ビ
リ
テ
イ
シ
ョ
ン
）
で 

大
事
な
こ
と 

愛
知
淑
徳
大
学
名
誉
教
授 
二
宮 

昭 



(5) 

 

仕
草
や
表
情
か
ら
そ
れ
を
推
察
す
る
こ
と
し
か
で

き
ま
せ
ん
。
他
人
の
「
こ
こ
ろ
」
は
な
か
な
か
分
か

り
に
く
い
も
の
な
の
で
す
。
と
り
わ
け
障
害
者
と
呼

ば
れ
る
人
た
ち
の
「
こ
こ
ろ
」
は
分
か
り
に
く
い
こ

と
が
多
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
何
で
あ
ん
な
行
動

を
と
る
の
だ
ろ
う
か
、
こ
ち
ら
の
働
き
か
け
に
な
ぜ

応
え
て
く
れ
な
い
の
だ
ろ
う
か
、
な
ど
理
解
に
苦
し

む
こ
と
が
多
い
の
は
確
か
で
す
。 

し
か
し
、
先
に
挙
げ
た
肘
の
屈
げ
伸
ば
し
ゲ
ー
ム

か
ら
分
か
る
よ
う
に
、「
か
ら
だ
」
を
動
か
そ
う
と

い
う
「
こ
こ
ろ
」
の
働
き
は
、
実
際
の
動
き
に
な
ら

な
く
て
も
感
じ
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
か
ら
だ
」

を
通
す
と
、
見
え
に
く
い
「
こ
こ
ろ
」
と
い
う
も
の

が
見
え
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
動
作
法
で
は
ト
レ
ー
ナ
ー
が
ト

レ
ー
ニ
ー
に
ど
の
よ
う
に
か
か
わ
る
か
と
い
う
こ

と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
肘
の
屈
げ
伸
ば
し

ゲ
ー
ム
で
も
、
動
か
そ
う
と
し
て
い
る
感
じ
を
一
所

懸
命
に
感
じ
と
ろ
う
と
し
て
い
な
い
と
、
そ
れ
は
感

じ
と
れ
ま
せ
ん
。
ト
レ
ー
ナ
ー
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、

「
か
ら
だ
」
を
扱
っ
て
い
て
も
、
そ
の
奥
に
あ
る
「
こ

こ
ろ
」
を
感
じ
る
こ
と
、
少
な
く
と
も
感
じ
と
ろ
う

と
す
る
態
度
・
心
構
え
で
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
「
肘

を
伸
ば
し
て
ね
」
と
い
う
働
き
か
け
に
対
し
て
、
ト

レ
ー
ニ
ー
は
い
つ
も
「
い
い
よ
」
と
伸
ば
し
て
く
れ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。「
い
や
だ
」「
い
ま
は
そ
ん
な

気
分
じ
ゃ
な
い
」
と
ま
っ
た
く
伸
ば
そ
う
と
し
て
く

れ
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
伸
ば
さ

な
き
ゃ
い
け
な
い
の
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
ト

レ
ー
ナ
ー
が
伸
ば
し
て
や
っ
て
し
ま
え
ば
、
そ
れ
は

ト
レ
ー
ニ
ー
の
「
こ
こ
ろ
」
を
無
視
し
た
一
方
的
な

働
き
か
け
で
あ
っ
て
、
動
作
法
が
求
め
る
も
の
と
は

大
き
く
か
け
離
れ
た
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

我
々
は
援
助
と
い
う
こ
と
を
行
う
と
き
、
あ
な
た

に
は
こ
れ
が
必
要
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
相
手
に

そ
れ
を
や
っ
て
も
ら
お
う
と
し
ま
す
。
そ
の
と
き
、

と
も
す
れ
ば
相
手
は
そ
れ
を
ど
う
受
け
と
め
て
い

る
の
か
を
見
落
と
し
が
ち
で
す
。
必
要
な
ん
だ
か
ら

や
っ
て
も
ら
わ
な
く
て
は
と
、
相
手
の
気
持
ち
を
あ

ま
り
考
え
な
い
ま
ま
援
助
す
る
と
い
う
こ
と
が

け
っ
こ
う
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
正
直
な

と
こ
ろ
、
動
作
法
は
「
こ
こ
ろ
」
を
感
じ
と
る
も
の

だ
と
い
い
な
が
ら
、
こ
こ
を
も
っ
と
弛
め
て
欲
し
い

と
か
、
も
う
ち
ょ
っ
と
動
か
し
て
欲
し
い
と
い
う
思

い
の
方
が
強
く
て
、
一
方
的
な
働
き
か
け
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
失
敗
例
が
私
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
い
や
だ
」
も
含
め
て
、
ト
レ
ー
ニ
ー
の
「
か
ら
だ
」

の
奥
に
あ
る
「
こ
こ
ろ
」
を
感
じ
と
る
―
私
も
こ
の

こ
と
を
い
つ
も
肝
に
銘
じ
な
が
ら
動
作
法
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

     

エ
ゼ
ル
福
祉
会
の
全
職
員
研
修
に
二
宮
先
生
を

お
招
き
し
、
動
作
法
に
つ
い
て
の
講
義
と
実
践
を
学

動
作
法
を
学
ん
で 

生
活
支
援
部 

木
村 

恵
利
加 



(6) 

 

ん
だ
の
は
２
年
前
の
こ
と
で
す
。
目
か
ら
鱗
の
お
話

と
実
践
に
虜
に
な
っ
た
の
は
、
私
だ
け
で
は
な
く
多

く
の
職
員
が
心
を
奪
わ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
動

作
が
上
手
く
い
か
な
い
「
動
作
不
自
由
」
を
改
善
す

る
た
め
に
、
他
者
の
助
け
を
借
り
て
行
う
も
の
が
動

作
法
で
あ
り
、
そ
の
時
に
動
作
法
を
行
う
援
助
者
が

「
望
ま
し
い
」
と
思
う
だ
け
で
は
な
く
、
動
作
法
を

受
け
る
被
援
助
者
も
「
望
ま
し
い
」
と
思
え
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
一
番
大
事
で
、
そ
こ
に
は
「
押
し
つ

け
」
で
は
な
く
「
や
り
と
り
」
が
な
く
て
は
い
け
な

い
の
だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

 

研
修
を
受
け
動
作
法
を
一
番
に
取
り
入
れ
た
い

と
真
っ
先
に
頭
に
思
い
浮
か
ん
だ
の
が
Ｍ
さ
ん
で

す
。
元
々
身
体
を
他
人
に
触
ら
れ
る
の
が
苦
手
で
、

足
の
拘
縮
の
進
行
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
は
生
活
支

援
の
場
で
も
、
通
所
の
場
で
も
何
年
も
前
か
ら
支
援

に
苦
労
を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

あ
る
時
を
境
に
、
Ｍ
さ
ん
は
通
所
か
ら
帰
宅
を
す

る
と
、
そ
の
日
や
っ
た
こ
と
の
報
告
を
、「
ビ
シ
ッ
、

ビ
シ
よ
！
」
と
怖
い
顔
で
何
度
も
繰
り
返
す
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
時
期
か
ら
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
を
受
け
る
際
、
麻
痺
が
強
い
右
側
を
触
れ
る
こ
と

を
極
端
に
嫌
が
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

Ｍ
さ
ん
へ
の
身
体
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部

門
に
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
何
と
か
し
た
い
と
い
う
思

い
や
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
の
で
は
と
い
う
焦

り
か
ら
、
強
気
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
試
み
る
人
も
い
れ

ば
、
ス
ト
レ
ス
に
繋
が
ら
な
い
こ
と
を
大
事
に
す
る

こ
と
が
一
番
で
は
な
い
か
、
と
考
え
る
人
も
い
る
な

ど
、
皆
が
Ｍ
さ
ん
の
為
に
と
思
い
な
が
ら
も
、
Ｍ
さ

ん
へ
の
対
応
を
統
一
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。 

 

「
ビ
シ
ッ
」
と
訴
え
る
Ｍ
さ
ん
の
真
意
を
知
り
た

い
、
Ｍ
さ
ん
が
身
体
に
触
れ
ら
れ
、
動
か
す
こ
と
が

怖
く
な
い
事
な
の
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
き
た
い
、
と
二
宮
先
生
へ
相

談
を
し
、
通
所
の
時
間
に
来
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
通
所
の
場
で
す
が
、
生
活
支
援
部
の

職
員
も
お
邪
魔
し
一
緒
に
学
ぶ
こ
と
で
、
考
え
方
や

対
応
を
共
有
し
て
い
く
こ
と
も
心
が
け
ま
し
た
。 

 

二
宮
先
生
の
手
技
に
感
動
を
す
る
の
は
、
身
体
の

緩
め
方
や
動
か
し
た
と
い
う
身
体
の
知
識
だ
け
で

は
な
く
、
相
手
の
気
持
ち
の
配
慮
、
汲
み
取
り
、
身

体
へ
触
る
時
の
声
掛
け
、
や
り
取
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ

の
測
り
方
が
、
介
助
の
原
点
を
み
て
い
る
か
の
よ
う

に
感
じ
る
こ
と
で
す
。
一
つ
の
手
技
に
込
め
た
や
り

取
り
の
丁
寧
さ
と
、
身
体
を
触
る
際
に
、
手
で
感
じ

る
相
手
と
の
や
り
取
り
の
中
で
、
相
手
が
何
を
ど
う

考
え
て
返
し
て
（
も
し
く
は
拒
否
を
し
て
）
く
れ
て

い
る
の
か
を
瞬
時
に
感
じ
取
り
、
ま
た
そ
れ
を
動
作

の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
言
葉
で
返
し
て
い
く
。
動
作
法
の

基
本
は
や
り
取
り
＝
目
の
前
の
人
と
ど
う
向
き
合

う
の
か
と
い
う
こ
と
で
、
私
た
ち
が
向
き
合
う
の
は

動
か
し
に
く
い
身
体
で
は
な
く
、
身
体
を
含
め
た
そ

の
人
自
身
で
あ
る
、
と
い
う
介
助
者
と
し
て
大
事
に
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し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
原
点
を
、
二
宮
先
生
の
一
つ

一
つ
の
動
作
で
学
ば
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

私
は
身
体
の
触
り
方
が
下
手
で
、
利
用
者
の
方
の

身
体
を
触
っ
て
も
ど
こ
が
硬
い
、
柔
ら
か
い
と
感
じ

る
の
が
苦
手
で
す
。
し
か
し
、
二
宮
先
生
に
横
に
つ

い
て
も
ら
い
な
が
ら
、
Ｍ
さ
ん
の
硬
さ
の
状
態
か
ら
、

自
分
で
動
か
し
て
も
ら
う
時
の
感
覚
を
教
え
て
頂

い
た
こ
と
で
、
そ
の
後
の
支
援
の
場
で
も
教
え
て
い

た
だ
い
た
箇
所
に
つ
い
て
は
感
じ
取
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

何
よ
り
Ｍ
さ
ん
の
や
る
気
と
私
の
声
掛
け
が
合

わ
さ
っ
た
時
に
、
Ｍ
さ
ん
の
嬉
し
そ
う
な
得
意
げ
な

顔
が
よ
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
そ
の
反
対
の
、
気
持
ち
が
全
く
の
っ
て
こ
な
い
タ

イ
ミ
ン
グ
や
後
ろ
向
き
な
様
子
も
分
か
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
日
々
、
身
体
を
触
ら
せ
て
も
ら

う
時
に
ど
れ
だ
け
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
の
成

果
で
は
な
く
、
今
ど
れ
だ
け
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る

か
を
認
め
、
や
っ
て
く
れ
た
こ
と
へ
の
感
謝
を
伝
え

る
事
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。 

二
宮
先
生
に
は
通
所
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
る

の
で
、
Ｍ
さ
ん
以
外
の
利
用
者
も
見
て
頂
い
て
い
ま

す
。
こ
の
方
の
自
傷
の
背
景
に
は
こ
う
し
た
理
由
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
教
え
て
下
さ
っ
た
り
、
別
の

方
で
は
一
見
身
体
を
預
け
て
い
る
よ
う
で
全
て
は

預
け
て
い
な
い
、
簡
単
に
は
心
を
許
さ
な
い
ぞ
、
と

い
う
意
思
が
見
え
る
等
、
二
宮
先
生
が
動
作
法
の
手

技
で
感
じ
た
こ
と
を
振
り
返
り
で
ご
意
見
下
さ
る

の
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。 

二
宮
先
生
か
ら
学
ぶ
動
作
法
を
通
じ
て
職
員
一

人
ひ
と
り
が
、
様
々
な
個
性
の
利
用
者
と
向
き
合
う

姿
勢
を
身
に
つ
け
る
場
と
し
、
ぜ
ひ
積
極
的
に
学
ん

で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

   

 

リラックスした表情の 

Ｍさんと二宮先生 
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私
は
、京
都
市
で
自
立
生
活
を
行
う
障
碍
者
の
訪

問
介
護
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
重
度
訪
問
介
護
の
制

度
を
使
っ
て
お
ら
れ
て
、
週
に
１
回
、
泊
ま
り
も
含

め
た
介
護
に
（
今
は
賃
金
労
働
と
し
て
）
入
っ
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
は
、
３
年
ほ
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
月
に
１
回
、
介
護
に
関
わ
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

一
昨
年
か
ら
は
人
手
不
足
な
ど
も
あ
り
、
給
与
を
も

ら
う
形
で
介
護
を
し
て
い
ま
す
。 

私
が
介
護
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
、
２
０
１
６
年
に
起
き
た
相
模
原
事
件
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
年
の
秋
、
サ
ー
ク
ル
の
先
輩
の
誘
い
で
、

金
満
里
さ
ん
（
障
碍
当
事
者
で
「
劇
団
態
変
」
と
い

う
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
、
身
体
表
現
芸
術
で
優
生

主
義
を
問
う
て
こ
ら
れ
た
方
）
の
話
を
聞
く
機
会
が

あ
り
、
私
は
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
金
さ
ん
は
、
相

模
原
の
事
件
が
起
き
た
の
は
、
今
も
社
会
が
障
碍
者

を
見
下
す
優
生
思
想
に
ど
っ
ぷ
り
浸
っ
て
い
る
か

ら
だ
と
喝
破
さ
れ
ま
し
た
。
施
設
を
無
条
件
で
必
要

と
し
て
い
る
よ
う
に
、「
い
ま
だ
に
社
会
は
障
碍
者

を
脇
に
押
し
や
る
健
常
者
中
心
的
な
も
の
で
あ
り
、

日
常
的
な
介
護
で
も
感
覚
的
に
優
生
思
想
、
健
常
者

の
ペ
ー
ス
で
モ
ノ
を
考
え
て
体
を
動
か
そ
う
と
す

る
感
覚
や
感
性
、
価
値
観
を
と
て
も
感
じ
る
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。
こ

の
話
を
聞
い
て
、
自
分
の
中
に
も
潜
ん
で
い
る
優
生

思
想
や
自
分
の
気
づ
い
て
い
な
い
健
常
者
中
心
主

義
的
な
考
え
方
・
ふ
る
ま
い
に
、
実
際
に
関
わ
り
な

が
ら
向
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。 

も
と
も
と
人
生
に
お
け
る
障
碍
者
の
接
点
は
、脳

性
麻
痺
の
従
兄
が
い
た
こ
と
で
す
。
一
緒
に
暮
ら
し

た
こ
と
は
な
く
、
幼
か
っ
た
私
は
、
障
碍
者
と
健
常

者
の
関
係
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
に
は
至
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。 

私
の
関
わ
っ
て
い
る
介
護
は
、
労
働
の
キ
ツ
さ
・

し
ん
ど
さ
で
言
え
ば
比
較
的
軽
い
方
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
オ
ム
ツ
の
交
換
や
食
事
を
口
ま
で
運

ぶ
介
護
、
洗
濯
や
ゴ
ミ
捨
て
な
ど
を
、
指
示
通
り
に

や
っ
て
い
き
ま
す
。
特
に
重
度
訪
問
介
護
と
い
う
枠

組
み
に
お
い
て
多
い
の
が
「
見
守
り
」
の
時
間
に
な

重
度
訪
問
介
護
に
携
わ
っ
て 

 
学
生
ヘ
ル
パ
ー 

大
隈 

楽 
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る
と
思
い
ま
す
。「
見
守
り
」
は
障
碍
者
の
方
が
好

き
な
こ
と
を
さ
れ
て
い
る
間
、
基
本
的
に
は
横
で
待

機
し
て
お
き
、
何
か
あ
っ
た
ら
指
示
を
受
け
て
対
応

す
る
、
と
い
う
も
の
で
す
。 

こ
の
障
碍
者
の
方
々
の
グ
ル
ー
プ
で
は
、自
立
生

活
の
原
則
と
し
て
、
障
碍
者
が
や
り
た
い
こ
と
を
自

己
の
責
任
に
お
い
て
や
る
、
と
い
う
こ
と
を
大
事
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
で
す
の
で
、
介
護
者
は
先
回
り
を

せ
ず
に
、
指
示
を
受
け
て
か
ら
手
を
出
す
と
い
う
こ

と
の
繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
長
年
同

じ
人
の
介
護
に
関
わ
っ
て
い
る
と
、
次
に
何
を
さ
れ

る
か
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
言
お
う
と
さ
れ
て
い
る

の
か
だ
い
た
い
わ
か
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
い
う
場
合

は
、
実
質
的
に
先
回
り
の
よ
う
な
こ
と
を
し
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
は
人
間
ど
う
し
の

関
係
な
の
で
、
踏
み
込
み
す
ぎ
ず
・
離
れ
す
ぎ
ず
と

い
う
狭
間
を
探
り
探
り
で
す
。 

介
護
に
関
わ
る
上
で
私
が
気
を
つ
け
て
い
る
の

は
体
調
管
理
で
す
。
泊
ま
り
も
含
め
た
比
較
的
長
い

時
間
の
介
護
に
入
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
仕
事
ま
で

に
休
息
を
十
分
に
取
っ
て
い
な
い
と
、
い
ろ
ん
な
業

務
が
し
ん
ど
く
な
っ
て
、
介
護
を
指
示
す
る
側
に
も

ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
こ

と
が
こ
れ
ま
で
に
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
２
年
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
、
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
行
動
に
は
気
を

つ
け
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
そ
れ
で
精
神
的
に
少

し
し
ん
ど
さ
も
あ
り
ま
す
。 

介
護
に
関
わ
る
こ
と
は
、学
生
に
と
っ
て
良
い
勉

強
に
な
り
ま
す
し
、
負
担
を
軽
く
し
て
い
き
た
い
と

い
う
思
い
も
あ
り
、
住
ん
で
い
る
学
生
寮
の
友
人
を

誘
う
の
で
す
が
、
な
か
な
か
人
は
増
え
ま
せ
ん
。
で

も
今
は
昔
と
違
っ
て
完
全
無
償
で
は
な
く
、
賃
金
が

出
る
制
度
（
重
度
訪
問
介
護
と
い
う
枠
組
み
）
が
あ

る
の
で
、
そ
こ
は
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
に
は
な
り
ま
す
。

制
度
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
介
護
の
精
神
・
原
則

の
よ
う
な
も
の
が
減
退
し
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
介
護
に
報
酬
が
出
る
こ
と

は
、
貧
乏
学
生
と
し
て
は
あ
り
が
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

そ
こ
は
制
度
を
求
め
作
ら
せ
て
き
た
歴
代
の
運
動

に
つ
い
て
敬
意
を
払
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 
 

10日 WILL/VOLO祝日開所 

12日 連絡調整会議 

13日 生活支援部主任会議 

14日 VOLO職員会議 

14日 生活支援部総括 

20日 防災会議 

21日 通所主任会議 

21日 医療基礎知識研修 (松本) 

22日 人事委員会 

24日 会報発送 

24日 災害対策委員会 

31日 WILL職員会議 

 

2月 
 

1日 会報会議 

2日 自立支援協議会 地域包括ケア部会 

(寺澤) 

7日 WILL職員会議 

8日 生活支援部総括 

10日 VOLO職員会議 

15日 排泄ケア研修 (北島) 

15.16日 サービス管理責任者実践研修 

(木村) 

16日 VOLO主任会議 

18日 通所主任会議 
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《活動状況》 

 

 

近頃、「減災」という言葉をよく目や耳にします。 

防災と減災は、どちらも災害への備えを意味する言葉ですが、それぞれ違った意味合

いがあります。防災は災害を未然に防いだり、災害による被害を防ぐための備えで

す。一方減災は、災害の被害を最小限に抑えるための備えを意味します。 

減災で重要なのは、「公助」「自助」「共助」の円滑な連携です。とくに自分自身や

家族の身を守るため、また地域の人々と助け合うために、日頃から災害に備える事前

対策を行っておくことが重要です。 

【公助】行政や消防・警察・自衛隊など国が行う → 防災マップ・緊急地震速報 

【自助】個人や家族が自分の身を守る → 備蓄品の準備・部屋の安全空間確保 

【共助】町内会や事業所など、地域や身近な人々で助け合う → 町内の防災訓練・

日頃の近所同士の声掛けなど 

防災と減災の違いとは 
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★ 活動にご協力いただいた方々 

(コンビニハウス) 

 大森 信 石原正寅 辻本道子   

石原まち  鈴木千春 寺西 剛   

村上梨央 和田遥香 戸部アスカ 

東原光江  田村淳仁 長谷川美緒 

清水柚衣 川口侑里 酒井まみ子 

大野香織 後藤 楓 玉那覇詠洸 

榊原さち  西川昇吾  平林千聖都   

 

★ 会報発送ボランティア 

半田素子  吉田嘉子 

丹羽正子 佐藤美紀子 

藤田ますえ 

 

 

事務局コーナー 

★ ご寄付いただいた方々 

(NPO法人コンビニの会) 

※会報購読料1万円以上お振込みの方 

山上小枝子 小川弘樹 

★ 物品寄付をいただいた方々 

(コンビニハウス) 

山田智子 久保昴太朗 

石原まち 東原光江 

松本浩希 和田遥香 

匿名の方 

(ＷＩＬＬ) 

浅井宏紀  

名古屋市知的障害者福祉施設連絡協議会 

(ＶＯＬＯ) 

石原優樹  鈴木丈登 

久保昴太朗 有満義昭 

「ご協力ありがとうございました」   
1月～2月（敬称略・順不同） 
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生活介護VOLOでは毎月のテーマに合わせて避難訓練を実施しています。 

今回はエレベーターが使用出来なくなった事を想定し、２階から「車椅子ごと持ち上げて

階下へ降りる訓練」と「車椅子から利用者さんを抱きかかえて階下へ降りる訓練」を行い

ました。訓練に参加した皆さんからは様々な声が出ます。例えば「普段から練習していな

いと階段から車椅子を降ろすのは難しい…」「職員が少ない時に避難しないといけなくなっ

たらどうしよう？」「どの職員でも避難誘導が出来るようにマニュアルを作ろう」等です。 

訓練から出た意見を、次の訓練に取り入れ安全に避難が出来るようにしていきたいと考え

ています。（通所部職員） 

発行所：東海身体障害者団体定期刊行物協会 名古屋市中区丸の内3-6-43 みこころセンター４階 

 

 

職員４人で車椅子ごと持ち上げて 

1階に降ろしました 

抱きかかえをして 

安定した体勢を確認しました 

理 事  宮川 優子 
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