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天
日
干
し
の
風
景 

フ
リ
ー
編
集
者 

佐
宗 

圭
子 

 

三
重
県
い
な
べ
市
の
田
舎
道
を
歩
い
て
い
た
ら
、

写
真
の
光
景
に
出
会
っ
た
。「
は
さ
が
け
」
に
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
を
利
用
し
て
い
る
！
と
思
っ
た
ら
、
籾
の
部

分
は
な
か
っ
た
の
で
、
脱
穀
し
た
後
の
稲
藁
を
畑
な

ど
で
利
用
す
る
た
め
に
干
し
て
い
る
よ
う
だ
。 

少
し
ず
つ
都
市
化
の
波
が
広
が
る
こ
の
地
に
も
、

ま
だ
ま
だ
田
ん
ぼ
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
し
か
し
、
稲

刈
り
は
コ
ン
バ
イ
ン
で
、
稲
の
刈
り
取
り
と
、
籾
の

脱
穀
、
稲
藁
の
裁
断
ま
で
が
、
一
連
の
流
れ
で
あ
っ

と
い
う
間
に
行
え
る
。
そ
の
た
め
、
稲
刈
り
後
に
は

長
い
稲
藁
は
の
こ
ら
な
い
。 

今
で
は
で
は
あ
ま
り
「
は
さ
が
け
」
を
見
る
こ
と

は
で
き
な
い
が
、
全
国
的
に
は
、
ま
だ
元
気
に
の
こ

っ
て
い
る
地
域
も
あ
る
。
は
さ
（
稲
架
）
掛
け
は
、

「
は
ざ
か
け
」「
い
な
ぎ
ほ
し
」「
か
け
ほ
し
」「
お
だ

が
け
」
な
ど
地
方
に
よ
っ
て
色
々
な
呼
び
方
が
あ
る

よ
う
だ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
次
ペ
ー
ジ
へ
） 

ガードレールに稲藁を天日干しする （2022 年 9 月 三重県いなべ市） 
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昨
年
１
月
に
、
個
人
の
新
刊
本
屋
を
開
業
し
た
。
出
版
業
界
は
ス 

マ
ホ
の
普
及
や
電
子
書
籍
・
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
台
頭
も
あ
り
斜

陽
産
業
だ
。
そ
ん
な
業
界
の
川
下
で
あ
る
本
屋
業
界
は
閉
店
の
ニ
ュ
ー

ス
の
方
が
多
い
け
れ
ど
、
だ
か
ら
こ
そ
、
本
屋
と
い
う
場
所
が
な
く 

な
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
た
。
本
屋
を
開
業
し
て
、「
な
ぜ
本
屋
が
必
要
な
の
か
」
と
い

う
問
い
に
日
々
ぶ
つ
か
る
こ
と
に
な
っ
た
。
感
覚
的
な
部
分
が
多
く
て
、
未
だ
に
「
こ
れ

だ
」
と
い
う
言
葉
が
見
つ
か
ら
な
い
が
、
お
客
さ
ん
が
本
棚
の
前
で
本
を
選
ん
で
い
る
と

き
、
本
を
手
に
取
る
瞬
間
を
想
像
し
な
が
ら
本
を
注
文
し
て
い
る
と
き
、
実
際
に
本
を
手

に
と
っ
て
レ
ジ
に
来
る
と
き
、
そ
の
答
え
の
近
く
ま
で
き
て
い
る
気
が
す
る
。 

昔
働
い
て
い
た
会
社
の
上
司
が
口
に
し
た
「
本
は
出
会
っ
た
時
が
新
刊
」
と
い
う
言
葉

は
ず
っ
と
心
に
残
っ
て
い
る
。
本
に
は
賞
味
期
限
が
な
く
、
何
年
前
の
も
の
で
あ
っ
て
も

新
し
く
感
じ
る
も
の
も
あ
る
。 

例
え
ば
「
自
分
の
感
受
性
く
ら
い 

自
分
で
守
れ 

ば
か
も
の
よ
」
と
い
う
言
葉
。
私

の
好
き
な
詩
人
・
茨
木
の
り
子
の
詩
の
一
節
だ
が
、
こ
う
い
っ
た
言
葉
の
数
々
は
今
も
な

お
、
存
在
感
を
持
っ
て
本
棚
の
中
に
在
り
続
け
る
。
あ
ら
ゆ
る
時
代
の
人
々
の
物
語
や
思

想
が
集
ま
る
本
屋
と
い
う
存
在
は
、
時
空
の
歪
み
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
時
が
あ

る
。
日
常
の
慌
た
だ
し
さ
を
忘
れ
さ
せ
、
気
持
ち
を
和
ら
げ
て
く
れ
る
。
本
棚
を
見
つ
め

る
時
間
は
、
自
分
だ
け
の
時
間
だ
。 

店
名
に
あ
る
「
T

O

U

T

E

N
＝
読
点
」
は
文
章
を
整
理
し
た
り
、
息
つ
ぎ
し
た
り
、

時
に
は
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
使
わ
れ
る
。
こ
れ
は
ま
る
で
、
生
活
の
中
の
本
屋
の
よ
う
だ

と
思
っ
た
。
な
ぜ
本
屋
が
必
要
な
の
か
は
ま
だ
う
ま
く
説
明
で
き
な
い
け
れ
ど
、
当
店
に

来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
に
と
っ
て
、
少
し
で
も
大
切
だ
と
思
え
る
場
所
に
な
れ
た
ら
う
れ

し
い
と
思
う
。 
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(2) (2) 
  

都
市
生
活
者
か
ら
す
る
と
、
田
ん
ぼ
の
「
は
さ
が
け
」
の
風
景
は
い

い
な
あ
と
思
っ
た
り
す
る
が
、
稲
架
を
組
ん
だ
り
、
稲
を
掛
け
た
り
す

る
の
は
一
人
で
は
む
ず
か
し
い
力
仕
事
で
あ
る
。 

 

一
方
で
、
や
は
り
天
日
干
し
で
時
間
を
か
け
た
方
が
、
乾
燥
機
で
乾

か
す
よ
り
も
水
分
の
抜
け
具
合
が
よ
く
、
米
が
お
い
し
い
と
い
う
説
も

あ
る
。
「
は
さ
が
け
米
」
と
銘
打
っ
て
、
主
流
の
米
と
差
別
化
し
た
り
、

は
さ
が
け
の
美
し
さ
に
惚
れ
込
ん
で
、
よ
り
美
し
い
稲
架
の
組
み
方
を

研
究
す
る
若
い
農
家
も
現
れ
て
い
る
。
や
は
り
、
天
日
に
は
、
な
か
な

か
機
械
で
は
代
替
で
き
な
い
力
が
あ
る
。
先
の
写
真
の
「
な
ん
ち
ゃ
っ

て
」
は
さ
が
け
も
、
日
を
浴
び
た
稲
藁
は
何
だ
か
と
て
も
幸
せ
そ
う
に

見
え
る
の
だ
。 

 

 
   

 
雑記 

ごまめの歯ぎしり 

 

電車の窓から見かけた本物の「はさがけ」 

（2019年 9月 岐阜県高山市近く） 



(3) 

     

９
月
29
日
に
親
、
職
員
、
法
人
役
員
が
集
ま
り
、

「
暮
ら
し
の
場
」
準
備
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
初

に
大
川
理
事
長
よ
り
暮
ら
し
の
場
を
建
設
す
る
こ

と
が
理
事
会
で
決
定
さ
れ
た
と
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。
中
小
田
井
地
区
の
建
て
替
え
か
、
来
年
３
月
ま

で
に
近
隣
で
広
い
土
地
が
確
保
で
き
た
場
合
は
移

転
す
る
こ
と
も
選
択
肢
に
し
て
来
年
度
後
半
に
は

着
工
す
る
。
ま
た
、
具
体
的
な
施
設
に
つ
い
て
は
障

害
の
重
い
人
の
自
立
生
活
を
進
め
る
に
は
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
形
態
は
難
し
く
、
ワ
ン
ル
ー
ム
や
２
Ｌ

Ｄ
Ｋ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ル
ー
ム
で
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

に
よ
る
自
立
生
活
の
実
現
を
目
指
す
。
ま
た
、
人
材

確
保
（
職
員
）
の
難
し
さ
が
年
々
深
刻
に
な
っ
て
い

る
た
め
建
物
が
完
成
し
て
も
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
で

き
な
い
こ
と
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
自
由
に
意
見
を
述

べ
ま
し
た
。
親
か
ら
は
わ
が
子
の
自
立
生
活
の
見
通

し
に
対
す
る
期
待
と
不
安
が
、
職
員
か
ら
は
人
材
不

足
の
中
で
自
立
生
活
を
引
き
受
け
る
不
安
が
多
い

よ
う
に
思
え
ま
し
た
。
た
だ
、
暮
ら
し
の
場
の
建
設

と
い
う
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
い
る
こ
と
は
確
認

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
実
現
に
向
け
て
は
段
階
ご

と
に
課
題
を
共
有
し
、
議
論
を
深
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
12
月
22
日
（
木
曜

日
）
に
予
定
さ
れ
て
い
る
次
回
の
会
議
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

エ
ゼ
ル
福
祉
会
に
最
も
深
刻
な
の
は
質
の
良
い

介
護
の
で
き
る
人
材
の
確
保
が
難
し
い
こ
と
で
す
。

セ
ル
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
自
立
生
活
が
で
き
る

人
で
あ
っ
て
も
「
風
邪
を
ひ
い
て
急
に
行
け
な
く

な
っ
た
」
と
い
う
連
絡
が
入
れ
ば
、
そ
の
人
の
代
わ

り
を
探
す
の
は
大
変
で
す
。
エ
ゼ
ル
福
祉
会
が
本
人

に
代
わ
っ
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
こ
と
は
、
複
数

の
利
用
者
と
複
数
の
ヘ
ル
パ
ー
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を

し
て
難
解
な
パ
ズ
ル
を
完
成
さ
せ
る
よ
う
な
作
業

に
な
り
ま
す
。
特
に
コ
ロ
ナ
が
蔓
延
し
た
時
期
に
は

事
前
の
予
定
が
当
日
の
朝
に
変
更
に
な
る
こ
と
が

常
態
化
し
、
薄
氷
を
踏
む
思
い
の
毎
日
だ
っ
た
と
察

し
ま
す
。 

さ
ら
に
自
立
生
活
を
引
き
受
け
る
以
上
は
、
ス
ト

レ
ス
で
心
身
に
不
調
を
き
た
す
よ
う
な
こ
と
や
「
家

に
帰
り
た
い
」
と
泣
い
て
し
ま
う
よ
う
な
状
況
を
作

ら
な
い
よ
う
に
丁
寧
な
準
備
を
し
た
い
。
そ
の
た
め

に
は
建
物
が
完
成
し
て
す
ぐ
に
入
居
を
焦
ら
ず
、
時

間
を
か
け
て
そ
れ
ぞ
れ
の
自
立
生
活
を
組
み
立
て

た
い
と
考
え
ま
す
。 

障
害
者
は
家
族
と
暮
ら
し
、
そ
れ
が
無
理
に
な
っ

た
ら
入
所
施
設
に
行
く
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
時

代
に
「
障
害
の
重
い
人
で
も
自
立
生
活
が
で
き

る
！
」
レ
ス
パ
イ
ト
活
動
（
一
時
預
か
り
）
を
通
し

て
確
信
し
た
の
が
エ
ゼ
ル
福
祉
会
の
原
点
で
す
。
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
い
人
で
あ
っ
て
も
適

切
な
支
援
が
あ
れ
ば
自
立
生
活
が
可
能
で
、
障
害
が

軽
い
人
で
あ
っ
て
も
適
切
な
支
援
が
受
け
ら
れ
な

け
れ
ば
自
立
生
活
に
は
な
じ
め
ま
せ
ん
。
障
害
の
軽

重
で
は
な
く
、
き
め
細
や
か
な
支
援
体
制
を
構
築
で

き
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
な
自
立
生
活
へ
の
移
行
が
で
き

る
の
で
す
。 

（
６
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
） 

新
施
設
建
設
に
向
け
て 

エ
ゼ
ル
福
祉
会 

評
議
員 

コ
ン
ビ
ニ
の
会 

理
事 
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（
１
）
自
立
プ
ロ
グ
ラ
ム
一
覧
表

 

介
助
者
と
の
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（
２
）
図
解
自
立
プ
ロ
グ
ラ
ム
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こ
れ
ら
障
害
の
重
い
人
た
ち
の
生
活
を
必
死
に

支
え
た
経
験
を
ま
と
め
た
も
の
が
「
当
事
者
参
加
の

自
立
を
考
え
る
～
私
た
ち
抜
き
に
私
た
ち
の
こ
と
を

決
め
な
い
で
～
」
と
い
う
援
助
者
の
た
め
の
障
害
者

自
立
生
活
訓
練
マ
ニ
ュ
ア
ル
で
す
。
ち
ょ
う
ど
10

年
前
に
医
療
福
祉
機
構
の
助
成
の
下
、
コ
ン
ビ
ニ
の

会
発
足
当
時
か
ら
助
言
を
頂
い
た
大
島
正
彦
先
生

の
指
導
を
受
け
て
作
成
し
た
本
格
的
な
冊
子
で
す
。

新
施
設
建
設
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
ほ

し
い
内
容
が
載
っ
て
い
ま
す
。
今
号
で
マ
ニ
ュ
ア
ル

よ
り
一
部
抜
粋
し
転
載
し
ま
す
。 

(

４
～
５
ペ
ー
ジ
参
照) 

今
回
の
会
議
に
は
当
事
者
は
残
念
な
が
ら
参
加

し
て
い
ま
せ
ん
。
あ
ら
た
め
て
当
事
者
を
中
心
に
し

て
将
来
の
自
立
生
活
を
組
み
立
て
る
こ
と
を
第
一

に
し
て
暮
ら
し
の
場
を
築
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

      

   

２０２2 年１０月２１日にあいち心身障害者小規模授産所を支援する会の会長様、

伊藤園の社員様がＶＯＬＯにお越しになり、寄付金贈呈式を行いました。 

「あいち心身障害者小規模授産所を支援する会」会長の新谷様は、20数年前のコン

ビニの会誕生の頃からの大川理事長の事をよくご存じで、その頃のお話をしてくだ

さいました。 

自動販売機を設置した収益でご寄付をいただきました。平成１４年、令和３年にも

同様に頂戴しており今回が３回目となります。 

また、自動販売機の協力企業である（株）伊藤園の社員様もお越しになり、お茶１

ケースを贈呈してくださいました。 

あいち心身障害者小規模授産所を支援する会様、(株)伊藤園様、誠にありがとうござ

いました。 

 

 

寄付金５万円 

ありがとうございます！ 

 

 

伊藤園様から 

お茶１ケースいただきました 
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ぼ
く
は
先
日
、
障
害
者
の
人
達
と
、
一
緒
に
過
ご

す
機
会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
母
が
勤
め
て
い
る
家
の

近
く
に
あ
る
福
祉
施
設
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ピ
ザ
を

作
る
体
験
が
あ
り
、
ぼ
く
は
そ
れ
に
参
加
し
ま
し
た
。

最
初
は
ど
の
よ
う
な
感
じ
な
の
か
、
ど
の
よ
う
に
接

す
れ
ば
い
い
の
か
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
施
設
に
入
っ

た
と
き
に
明
る
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
み
て

い
た
ら
と
て
も
開
放
的
で
、「
あ
れ
っ
？
」
と
、
一

瞬
職
員
の
人
か
、
障
害
者
の
人
か
分
か
ら
な
く
な
る

ほ
ど
自
由
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。
も
っ
と
堅
苦
し
く

て
、
ピ
シ
ッ
と
し
た
感
じ
か
な
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、

想
像
以
上
に
楽
し
そ
う
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
職
員
さ

ん
は
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
大
変
そ
う

だ
っ
た
け
ど
、
何
よ
り
職
員
さ
ん
同
士
で
楽
し
そ
う

に
会
話
を
し
た
り
、
利
用
者
さ
ん
と
話
を
し
て
い
た

の
で
、
と
て
も
充
実
し
て
い
る
空
間
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
ぼ
く
も
実
際
に
、
自
己
紹
介
し
た
り
、
障
害
者

の
人
達
と
話
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
障
害
者
の
人
達
は
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
い
て

ず
っ
と
職
員
さ
ん
と
話
し
て
い
る
人
や
、
一
人
で

じ
っ
と
し
て
い
る
人
、
ず
っ
と
歩
い
て
い
る
人
な
ど
、

ぼ
く
は
こ
れ
を
個
性
豊
か
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ぼ
く

自
身
も
み
ん
な
よ
り
個
性
が
強
い
方
だ
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
共
感
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
個
性

に
も
い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
る
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
本
人
達
が
ど
う
思
っ
て
い
る
か

は
分
か
ら
な
い
け
ど
、
何
も
な
い
家
で
ず
っ
と
過
ご

７月１８日（月）通所部で祝日開所のイベントとしてピザ作りを行いました。 

その時に、ボランティアでお手伝いに来てくれていたパート職員の息子さんが、 

この時の体験を作文に書かれました。作文のテーマは「人権」。夏休みの宿題 

として出されたものだそうです。現役中学生の素直な視点で綴られた文章に、 

職員も仲間も新たな気付きとパワーをいただくことが出来た素敵な作文でした 

ので、掲載の許可をいただき、ご紹介させていただきます。 

（通所部 ＷＩＬＬ 現場総合主任 大森 直子） 

あ
た
り
ま
え
の
日
常 
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し
て
い
る
よ
り
は
、
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
に
ぎ
や
か

な
と
こ
ろ
に
い
た
方
が
、
ず
っ
と
楽
し
い
と
思
い
ま

す
。
客
観
的
に
み
て
も
楽
し
そ
う
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま

し
た
。 

ピ
ザ
作
り
は
、
作
業
場
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
利
用

者
さ
ん
と
職
員
さ
ん
が
数
人
ず
つ
に
分
か
れ
て
、
グ

ル
ー
プ
で
や
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は
母
と
一
緒
に
二
人

の
利
用
者
さ
ん
と
ピ
ザ
を
作
り
ま
し
た
。
作
り
方
は

職
員
さ
ん
が
、
分
か
り
や
す
く
絵
で
、
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
に
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
は
も

う
何
回
も
作
っ
て
い
る
ら
し
く
、
慣
れ
た
感
じ
で

や
っ
て
い
ま
し
た
。
で
き
な
い
と
こ
ろ
は
職
員
さ
ん

が
手
伝
っ
た
り
、
途
中
で
席
を
立
っ
て
ど
こ
か
へ

い
っ
て
し
ま
っ
て
も
、「
や
る
よ
ー
」
と
声
を
か
け

て
、
一
緒
に
作
っ
て
い
ま
し
た
。
強
制
な
ど
ど
こ
に

も
な
く
、
一
人
一
人
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
自
由
に

作
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
は
祝
日

な
ど
に
定
期
的
に
行
う
そ
う
で
、
他
に
も
パ
ン
作
り

や
お
菓
子
作
り
、
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど
が
あ
る
そ
う
で

す
。 ぼ

く
が
一
番
驚
い
た
の
が
、
利
用
者
さ
ん
が
、
毎

日
働
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
菓
子

の
製
造
・
販
売 

軽
作
業
（
ね
じ
し
め
、
シ
ー
ル
貼

り
、
ふ
た
し
め
）
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
仕
事
を
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
好
み
が
あ
る
そ
う
で
、

や
り
た
く
な
い
と
き
は
一
切
や
ら
な
い
な
ど
、
仕
事

に
お
い
て
も
強
制
す
る
こ
と
が
な
い
の
は
、
良
い
こ

と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
仕
事
を
す
る
目

的
は
、「
障
害
の
あ
る
人
が
地
域
の
一
員
と
し
て
自

立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
」
だ
そ
う

で
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
想
像
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
確
か
に
障
害
を
理
由
に
仕
事
が
で
き
な
い
の

は
、
と
て
も
不
公
平
だ
と
思
う
し
、
仕
事
を
し
て
、

自
分
の
力
で
生
き
て
い
く
と
い
う
の
が
基
本
的
人

権
だ
と
思
う
の
で
、
そ
の
よ
う
な
、
人
と
し
て
当
た

り
前
の
こ
と
を
、
た
く
さ
ん
の
人
に
囲
ま
れ
な
が
ら

で
き
る
の
は
、
人
権
が
守
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
し

た
。
障
害
の
あ
る
人
達
も
毎
日
仕
事
を
し
て
い
る
事

は
、
体
験
や
見
学
な
ど
の
機
会
が
な
い
と
知
る
こ
と

が
難
し
い
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
他
の
人
た
ち
に
も

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

ぼ
く
の
母
が
福
祉
施
設
で
働
く
よ
う
に
な
っ
た

き
っ
か
け
の
一
つ
が
、
母
の
友
人
に
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
け
れ
ど
、
そ
の
子
が
障
害
を
も
っ
て
い
た
か
ら

で
す
。
そ
の
子
は
生
ま
れ
つ
き
片
目
が
見
え
な
く
て
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義
眼
を
つ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
三
才
に
な
る
け
ど

上
手
に
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
こ

と
が
あ
る
と
身
近
に
い
る
人
も
影
響
を
受
け
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。
ぼ
く
も
そ
の
こ
と
を
聞
い
た
と
き
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
て
、
少
し
で
も
支
え
て
あ
げ
れ
た
ら

な
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
周
り
の
人
達
の

関
わ
り
が
障
害
者
の
人
自
身
、
そ
の
家
族
の
一
番
の

支
え
に
な
る
と
ぼ
く
は
思
い
ま
す
。 

今
回
、
障
害
の
あ
る
人
と
関
わ
っ
た
こ
と
は
初
め

て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小
学
生
の
と
き
、
同
じ
学
年

に
、
知
的
障
害
の
子
が
い
ま
し
た
。
保
育
園
も
一
緒

で
仲
も
よ
か
っ
た
け
ど
、
ま
だ
小
さ
か
っ
た
か
ら
、

障
害
が
ど
ん
な
も
の
な
の
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
他
の
子
は
そ
こ
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
と
思
う
け
ど
、
ぼ
く
は
今
回
の
経
験
を
し
て
、

新
た
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
他
人
事
で
は
な
い
か
ら
で

す
。
身
近
に
障
害
の
あ
る
子
ど
も
が
い
る
し
、
将
来

自
分
の
子
が
そ
う
で
あ
っ
て
も
何
ら
お
か
し
く
な

い
と
思
う
か
ら
で
す
。
も
し
そ
う
な
っ
た
と
き
は
、

周
り
の
人
達
の
支
え
や
理
解
が
必
要
な
ん
だ
な
と

つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
や
、

知
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
環
境

に
い
る
か
ら
こ
そ
改
め
て
、「
障
害
」
と
い
う
こ
と

に
つ
い
て
自
分
の
考
え
や
知
識
を
深
め
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
考
え
を
周
り
の
人
た
ち
と

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
自
分
も
成
長
で
き
る

と
思
い
ま
す
。 

 

  

利用者さんとピザ作り(左がぼくです) 色々なトッピングをして楽しい♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 
 

1日 福祉コンサート観賞会 (通所活動) 

1～8日 名古屋音大生ボランティア活動 

4日 西区総合防災訓練(佐藤･久野･大西) 

9日 社協 障害福祉制度研修(大森直) 

16日 連絡調整会議 

16日 きょうされん運営委員会 

21日 社協 強度行動障害研修(佐藤) 

22日 会報発送 

22日 生活支援部主任会議 

24日 通所部ケースワーク会議 

29日 親の会 

28日 通所部主任会議 

30日 防災訓練(ＷＩＬＬ) 

10月 
 

5日 会報会議 

7日 きょうされん役員会(大森直) 

12日 山田小学校 校外学習 ＷＩＬＬ訪問 

14日 社協 感染症対策研修（久野･栗本） 

19日 連絡調整会議 

21日 ＶОＬО寄付贈呈式 

21日 日本福祉大学渡辺先生ＶОＬО来所 

26日 社協 薬学基礎知識研修(髙橋) 

26日 インフルエンザ予防接種 

26日 同朋大学講義参加(溝口・山崎) 

27日 親の会 

28日 通所部主任会議 
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《活動状況》 

ストレスコーピングについて 
 

誰でも「〇○になったらどうしよう」と不安になったりすることがあると思い

ます。不安が続くとストレスになり、心身の健康に影響を及ぼしてしまいますの

で、自分なりに何とか対処する方法を身につけておくことが大切です。 

「〇〇すれば大丈夫」と、自分でコントロールできる事を見つけておくことが大

切です。 

思っていることを誰かに話すことで気持ちを整理する・周囲にアドバイスを求め

る・気分転換やリラクゼーションをするなど、これらの方法を 

「ストレスコーピング」と言います。睡眠・食事・適度な運動も取り入れて 

ストレスを軽くしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

★ 活動にご協力いただいた方々 
 

(コンビニハウス) 

 大森 信 石原正寅 辻本道子  

石原まち  鈴木千春 寺西 剛 

土田京加 榊原さち 田村淳仁 

東原光江  西川昇吾 清水柚衣 

大野香織 後藤 楓 桐澤 潮 

鈴木悠太 小林愛恵 川口柚衣 

篠田倫子 山本 愛 渡部陽妃 

松井暖実 近藤友紀子 

玉那覇詠洸 酒井まみ子 長谷川美緒 

平林千聖都 山下茉綺聖 榊原つぐみ 

 

★ 会報発送ボランティア 

半田素子 佐藤美紀子 

吉田嘉子 藤田ますえ 

丹羽正子 渡辺世津子 

事務局コーナー 

★ ご寄付いただいた方々 
 

(NPO法人コンビニの会) 
※会報購読料 1万円以上お振込みの方 

トクメイ 船張真喜  

塩澤英幸 内田和宏 

松本孝子 

★ 物品寄付をいただいた方々 

(コンビニハウス) 

牧野和紀 

 (ＷＩＬＬ) 

浅井宏紀 犬飼佑輝 

(ＶＯＬＯ) 

久保昴太朗 塩澤しのか 

曽我美保 

「ご協力ありがとうございました」   
9月～10月（敬称略・順不同） 
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発行所：東海身体障害者団体定期刊行物協会 名古屋市中区丸の内3-6-43 みこころセンター４階 
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理 事  宮川 優子 
 

特定非営利活動法人 

コンビニの会  

 銀行口座 
   三菱東京 UFJ 銀行 小田井支店 店番 238 (普) 口座番号 1440108 
           特定非営利活動法人 コンビニの会 
郵便振替口座 番号 ００８００－２－３５１９０  コンビニの会 

  

〒452-0807 名古屋市西区歌里町147番地 

コンビニハウス Tel(052)502-7731

Fax(052)505-6082 

 U R L  http://ezeru.or.jp/ 

E-mail convini@ezeru.or.jp 

障害のある人たちの地域生活を支援する 

ご意見・ご質問・お問い合わせは下記までお寄せください。 

【 銀行口座 】 

三菱ＵＦＪ銀行 小田井支店 店番 238 (普) 口座番号 1440108 

特定非営利活動法人 コンビニの会 

【 郵便振替口座 】番号 ００８００－２－３５１９０ コンビニの会 

mailto:convini@ezeru.or.jp

