
第三種郵便物承認 2019 年(令和元年) 11 月 19 日(毎週火曜日)  AJU コンビニハウス会報  通巻 13658 号 (1) 

雑草を園芸に取り入れ、草原 wwwww を出現させる理髪店マスター 

               

       

       

 

            

 

 

 

AJU 

コンビニハウス 

編 集/コンビニの会事務局 
連絡先/〒452-0807 名古屋市西区歌里町 147 番地 
      TEL/FAX(052)505-6082(コンビニハウス) 
 
障害をもつ人たちの地域生活を支援する 
         

特定非営利活動法人 
 

定価/150 円    
昭和 54 年 8 月 1日第三種郵便物承認 

 
コンビニの会 

第１４１号 
会報 

 

大
草
原
の
花
咲
く
理
髪
店 

 

考
現
学
採
集
者 

佐
宗 

圭
子 

 
 

エ
ッ
セ
イ
や
対
談
な
ど
で
（
笑
）
と
あ
れ
ば
、
文

章
や
会
話
に
笑
い
が
あ
る
こ
と
だ
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
掲
示
板
な
ど
で
は
（
笑
）
が
省
略
さ
れ
て
ｗ
に

な
り
、
大
笑
い
は
ｗ
を
並
べ
て
書
き
、
草
が
生
え
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
「
草
」
と
言
う
よ
う

に
な
っ
た
。
笑
い
が
止
ま
ら
な
い
状
態
は
「
大
草
原
」

と
表
現
し
た
り
す
る
。 

 

あ
る
時
、
京
都
市
左
京
区
の
住
宅
地
で
大
草
原
に

出
会
っ
た
。
家
の
周
り
を
花
壇
や
鉢
植
え
で
飾
る
お

宅
は
多
い
。
が
、
こ
の
理
髪
店
の
周
り
は
、
園
芸
用

の
植
物
と
タ
ン
ポ
ポ
な
ど
の
雑
草
が
調
和
し
た
草
原

に
蝶
が
フ
ル
フ
ル
と
舞
い
、
小
さ
い
エ
リ
ア
が
ま
る

で
里
山
の
よ
う
。
し
げ
し
げ
見
て
い
る
と
店
の
中
か

ら
マ
ス
タ
ー
が
現
れ
た
。 

「
日
本
の
白
い
タ
ン
ポ
ポ
や
ろ
。
種
を
採
っ
て
植

え
て
増
や
し
て
ん
ね
ん
。
他
の
雑
草
も
そ
う
。
京
都

の
ジ
ャ
ン
グ
ル
に
し
よ
う
と
思
っ
て
」
と
ニ
コ
リ
。

雑
草
を
取
り
入
れ
た
園
芸
は
す
で
に
十
数
年
。
こ
こ

四
、
五
年
で
方
法
を
確
立
し
た
そ
う
だ
。
マ
ス
タ
ー

曰
わ
く
「
花
ゲ
リ
ラ
や
ね
」。 

 
 
 

（
次
頁
へ
） 



 

自
分
時
間 

 

今
年
の
誕
生
日
は
区
切
り
の
歳
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
年
金

定
期
便
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た
。
厚
生
年
金
の
記
録
は
、
要
す
る

に
私
の
こ
れ
ま
で
の
仕
事
の
遍
歴
と
い
う
こ
と
で
、
今
ま
で
の
職

場
が
５
つ
記
載
さ
れ
て
お
り
感
慨
深
く
眺
め
て
い
た
。
長
い
と
こ

ろ
は
10
年
を
超
え
て
い
る
が
、
短
い
も
の
は
１
年
も
な
い
と
様
々 

で
、
そ
れ
ぞ
れ
当
時
の
色
々
な
退
職
事
情
が
あ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
す
。 

17
歳
に
な
る
上
の
娘
が
生
ま
れ
た
頃
か
ら
思
え
ば
、
最
近
の
社
会
の
子
育
て
に
対
す

る
環
境
は
随
分
と
変
化
し
て
き
た
と
思
う
。
今
で
は
子
供
が
で
き
た
か
ら
と
言
っ
て
、
即

仕
事
を
辞
め
る
こ
と
に
な
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
が
、
私
が
妊
娠
し
た
頃
は
ま
だ
ま
だ
産

休
明
け
・
育
休
明
け
保
育
を
希
望
す
る
人
は
少
な
く
、
逆
に
す
ん
な
り
と
保
育
園
に
は
入

る
こ
と
が
で
き
た
時
代
で
あ
っ
た
。 

だ
が
保
育
園
に
入
園
で
き
た
か
ら
と
い
っ
て
、
夫
婦
と
も
正
社
員
で
働
い
て
子
育
て
を

す
る
の
は
か
な
り
大
変
で
、
今
振
り
返
っ
て
も
、
と
て
も
も
う
１
度
や
れ
る
自
信
は
な
い

と
思
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
だ
。
子
供
は
い
つ
で
も
熱
を
出
し
、
そ
の
度
に
当
時
ま
だ
ま
だ
少

な
か
っ
た
制
度
を
使
い
ま
く
っ
て
い
た
が
、
や
は
り
限
界
を
感
じ
仕
事
を
辞
め
ざ
る
を
得

な
い
こ
と
も
あ
っ
た
。 

今
回
の
幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
に
は
賛
否
両
論
あ
る
と
思
う
が
、
親
が
子
を
「
預
け

る
」
と
言
う
こ
と
が
特
別
で
な
く
な
っ
た
証
拠
だ
と
思
う
。
た
だ
そ
の
分
、
高
齢
化
が
加

速
し
、
長
寿
の
恩
恵
を
受
け
る
に
つ
れ
今
度
は
親
な
ど
の
介
護
負
担
が
大
き
く
な
っ
て
き

て
し
ま
っ
た
面
も
あ
る
。
私
は
今
、
こ
の
子
育
て
と
介
護
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
に
挟
ま
っ

て
い
る
の
だ
が
、
い
か
に
自
分
の
時
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
人
生
を
送
れ
た
ら
・
・
・
と

思
う
こ
の
頃
で
あ
る
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
会
報
委
員 

鈴
木 

奏
子
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(2) (2) 

電柱まわりも緑に包まれて 

 

猫
の
糞
に
悩
ま
さ
れ
た
た
め
、
土
に
コ
ー
ヒ
ー
か
す
を
置
い
て
対

策
。
納
豆
パ
ッ
ク
を
洗
っ
て
細
断
し
、
水
は
け
用
の
土
代
わ
り
に
。

「
だ
っ
て
納
豆
パ
ッ
ク
も
っ
た
い
な
い
や
ろ
」。
ビ
ー
ル
缶
や
ジ
ュ
ー

ス
の
器
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
ハ
ン
ギ
ン
グ
の
鉢
で
再
利
用
す
る
な
ど
、

お
金
を
か
け
ず
に
ア
イ
デ
ア
満
載
で
あ
る
。 

 

日
々
コ
ー
ヒ
ー
か
す
を
置
き
、
せ
っ
せ
と
雑
草
エ
リ
ア
を
拡
げ
、

花
壇
と
歩
道
が
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
つ
な
が
る
。
プ
ロ
の
理
髪
師
だ
け
に

草
木
の
長
さ
の
バ
ラ
ン
ス
は
完
璧
。
自
然
の
な
り
ゆ
き
に
見
え
て
実

は
巧
み
に
手
入
れ
さ
れ
て
い
る
の
だ
っ
た
。「
誰
か
が
文
句
言
っ
て
く

る
か
と
待
っ
て
る
ん
だ
け
ど
、
誰
も
何
も
言
っ
て
こ
な
い
ね
ん
。
あ

ま
り
ほ
め
ら
れ
る
こ
と
も
な
い
け
ど
な
」
と
ニ
コ
ニ
コ
す
る
マ
ス

タ
ー
。
見
て
い
る
私
も
自
然
と
楽
し
く
な
っ
て
く
る
。
手
間
暇
か
け

た
雑
草
の
原
に
大
草
原
が
見
え
た
（
笑
）。 

 

 
雑記 

ごまめの歯ぎしり 
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第
42
回
き
ょ
う
さ
れ
ん
全
国
大
会 

分
科
会
レ
ポ
ー
ト
集
よ
り 

１
、
社
会
福
祉
法
人
の
頑
張
り
で
自
立
体
験 

● 

突
然
の
自
立
宣
言 

● 

１
９
８
９
年
に
名
古
屋
養
護
学
校
を
卒
業
し
た

あ
と
、
娘
は
私
た
ち
母
親
が
集
ま
っ
て
作
っ
た
無
認

可
の
小
規
模
作
業
所
に
通
い
始
め
ま
し
た
。 

作
業
所
で
の
毎
日
は
と
て
も
楽
し
い
ら
し
く
意

気
揚
々
と
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
娘
に
は
大
き
な
不

満
が
あ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
は
毎
日
の
仕
事
で
あ
る

下
請
け
作
業
の
工
賃
が
異
常
に
低
賃
金
で
あ
る
こ

と
で
し
た
。
そ
の
頃
、
ワ
ー
プ
ロ
に
ア
ン
ケ
ー
ト
葉

書
の
内
容
を
入
力
す
る
仕
事
を
外
注
し
て
い
る
通

所
施
設
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
の
依
頼
で
入
力
作
業
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
娘
が
入
力
し
た
フ
ロ
ッ

ピ
ー
を
依
頼
さ
れ
た
施
設
に
運
ぶ
の
が
私
の
役
目

で
し
た
。 

 

無
認
可
作
業
所
の
下
請
け
作
業
の
工
賃
は
１
ヶ

月
に
２
千
円
足
ら
ず
な
の
に
、
ワ
ー
プ
ロ
の
入
力
作

業
は
２
万
円
を
受
け
取
れ
る
こ
と
が
嬉
し
く
て
、
そ

の
法
人
の
通
所
施
設
で
働
き
た
い
の
で
送
迎
し
て

欲
し
い
と
言
い
出
し
ま
し
た
。 

「
遠
い
し
、
地
元
に
み
ん
な
で
作
っ
た
作
業
所
が
あ

る
の
に
・
・
」
と
迷
っ
て
い
る
と
、
そ
の
法
人
の
福

祉
ホ
ー
ム
に
「
自
立
体
験
実
習
室
」
が
あ
る
の
で
、

そ
こ
で
自
立
生
活
の
体
験
を
し
た
い
と
言
い
出
し

ま
し
た
。 

１
週
間
の
予
定
で
し
た
が
帰
っ
て
来
た
１
か
月

後
に
は
再
び
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
１
か
月
間
の
自
立
生

活
体
験
実
習
に
出
か
け
ま
し
た
。
戻
っ
て
来
る
と
福

去
る
10
月
26
日
に
名
古
屋
国
際
会
議
場
に
於
い

て
開
催
さ
れ
た
「
き
ょ
う
さ
れ
ん
」
全
国
大
会
の
特
別

分
科
会
の
テ
ー
マ
は 

「
家
族
の
明
日
を
考
え
る
」 

～
家
族
も
ゆ
た
か
に
生
き
て
行
く
た
め
に
～
で
し
た
。 

そ
の
分
科
会
の
パ
ネ
ラ
ー
を
お
引
き
受
け
し
、
障
害

の
あ
る
娘
が
ど
の
よ
う
に
私
の
傍
か
ら
離
れ
て
自
分

の
暮
ら
し
を
作
っ
た
の
か
、
娘
の
自
立
に
よ
っ
て
私
の

人
生
が
変
わ
っ
て
行
っ
た
こ
と
や
、
我
が
子
の
自
立
を

通
し
て
気
付
か
さ
れ
た
障
害
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る

仕
組
み
（
制
度
）
の
乏
し
さ
に
驚
き
、
そ
の
悲
し
さ
が

新
た
な
福
祉
事
業
「
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
」
の
誕
生
に
繋

が
っ
た
い
き
さ
つ
を
綴
っ
て
分
科
会
レ
ポ
ー
ト
集
に

加
え
て
貰
い
ま
し
た
。 

（
エ
ゼ
ル
福
祉
会 

理
事
長 

大
川 

美
知
子
） 



(4) 

 

 

祉
ホ
ー
ム
に
は
空
き
が
無
い
か
ら
一
人
で
暮
ら
す

為
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
借
り
て
く
れ
と
言
い
出
し
ま

し
た
。 

 

早
い
速
度
で
展
開
し
て
行
く
話
に
つ
い
て
行
け

ず
「
他
人
は
お
母
ち
ゃ
ん
ほ
ど
あ
な
た
の
介
助
が
上

手
じ
ゃ
無
い
」
と
か
「
こ
の
世
に
私
ほ
ど
あ
な
た
に

愛
情
を
持
て
る
人
間
は
居
な
い
」
だ
の
と
言
い
聞
か

せ
ま
し
た
が
、
聴
く
耳
な
ど
持
ち
ま
せ
ん
。 

連
日
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒
に
不
動

産
屋
を
訪
ね
歩
き
、
つ
い
に
私
の
傍
を
離
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
こ
れ
ま
で
あ
な
た
（
母
親
）
は
私
（
娘
）
を
介

助
す
る
の
が
仕
事
だ
っ
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
お
金

を
稼
い
で
欲
し
い
。
働
い
て
マ
ン
シ
ョ
ン
の
家
賃
を

負
担
す
る
の
が
あ
な
た
の
仕
事
に
変
わ
る
の
だ
」
と

逆
に
説
得
さ
れ
て
、
タ
ン
ス
や
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
を

買
い
揃
え
て
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み
、
娘
を
送
り
出

す
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。 

２
、
公
的
な
制
度
が
無
い
中
で
の
自
立
生
活 

● 

無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が 

支
え
た
自
立
生
活
の
大
変
さ 

● 

１
９
９
１
年
か
ら
始
ま
っ
た
娘
の
一
人
暮
ら
し

を
支
え
た
の
は
学
生
さ
ん
を
中
心
に
集
ま
っ
た
無

報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
で
し
た
。 

私
は
仕
事
に
追
わ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
、
日
々
の

生
活
の
全
て
を
見
て
い
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

介
助
者
が
見
つ
か
ら
な
い
日
は
車
椅
子
に
座
っ
た

ま
ま
朝
を
迎
え
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
聞
か
さ
れ

「
帰
っ
て
お
い
で
よ
！
」
と
話
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
娘
の
暮
ら
し
を
見
に
行
っ
た
私
の
友
人
に

依
る
と
「
由
紀
ち
ゃ
ん
は
親
の
と
こ
ろ
に
は
帰
っ
て

来
な
い
と
思
う
。
あ
な
た
の
傍
に
居
た
ら
友
達
同
士

で
集
ま
っ
て
朝
ま
で
語
り
合
い
、
酒
を
酌
み
交
わ
す

な
ん
て
生
活
で
き
な
い
か
ら
」
と
。 

こ
の
時
に
私
は
、
母
親
の
私
と
で
は
得
ら
れ
な
い

楽
し
さ
や
充
実
感
を
味
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。 

３
、
公
的
な
制
度
で
支
え
ら
れ
る 

暮
ら
し
の
実
現 

● 

制
度
化
に
向
っ
て
運
動
を
始
め
る 

● 

 

自
力
で
動
く
こ
と
は
勿
論
、
寝
返
り
を
打
つ
こ
と

も
出
来
な
い
、
一
つ
間
違
え
れ
ば
命
の
危
険
さ
え
あ

る
重
度
の
障
害
者
が
、
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

身
を
預
け
る
生
活
は
困
難
の
連
続
だ
っ
た
と
娘
は

言
い
ま
す
。
日
々
の
自
分
の
暮
ら
し
を
分
刻
み
で
資



(5) 

 

 

料
化
し
、
行
政
に
届
け
続
け
な
が
ら
自
分
の
生
活
費

を
稼
い
で
頑
張
る
娘
の
姿
に
、
障
害
の
あ
る
人
誰
も

が
願
っ
て
い
る
普
通
に
生
き
ら
れ
る
社
会
を
作
り

た
い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。 

娘
の
介
助
か
ら
解
放
さ
れ
た
生
活
を
同
級
生
の

お
母
さ
ん
た
ち
も
味
わ
う
に
は
私
に
何
が
で
き
る

の
か
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

４
、
制
度
化
に
向
け
た
運
動 

～
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
の
誕
生
～ 

● 

勉
強
会
の
始
ま
り 

● 

「
重
度
障
害
者
の
24
時
間
を
考
え
る
会
」
こ
れ
が

勉
強
会
の
名
称
と
な
り
ま
し
た
。 

大
学
の
先
生
に
学
生
、
障
害
の
当
事
者
に
母
親
た

ち
や
作
業
所
の
職
員
な
ど
10
数
名
が
集
ま
っ
て
、

制
度
学
習
と
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
困
り
事
の
発
表

会
の
よ
う
な
集
ま
り
が
毎
月
開
か
れ
る
よ
う
に
な

り
、
二
年
の
歳
月
を
経
て
レ
ス
パ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
施

設
が
開
所
し
ま
し
た
。 

 

公
的
な
制
度
の
無
い
福
祉
事
業
は
娘
の
自
立
生

活
と
同
様
に
介
助
者
の
９
割
が
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
、
食
事
作
り
と
掃
除
は
地
域
の
主
婦
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
最
も
大
き

な
課
題
は
不
足
す
る
運
営
費
を
ど
の
よ
う
に
集
め

る
の
か
と
言
う
こ
と
で
し
た
。
家
族
か
ら
の
月
会
費

一
万
円
と
一
時
間
の
利
用
料
金
二
百
円
。
そ
こ
に
、

こ
の
活
動
を
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
知
っ
た
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
寄
付
金
で
賄
わ
れ
ま
し
た
。 

５
、
制
度
化
さ
れ
て
与
え
ら
れ
た
も
の 

２
０
０
３
年 

支
援
費
制
度
施
行 

２
０
０
６
年 

障
害
者
自
立
支
援
法
施
行 

２
０
１
３
年 

障
害
者
総
合
支
援
法
施
行 

 

国
会
に
於
い
て
障
害
者
の
暮
ら
し
を
支
え
る
為

の
制
度
が
議
論
さ
れ
た
こ
と
は
大
き
な
意
味
を
持

つ
こ
と
で
し
た
。 

制
度
に
は
無
い
自
立
体
験
事
業
を
提
供
し
て
く

れ
た
社
会
福
祉
法
人
の
頑
張
り
や
、
私
の
傍
を
離
れ

て
か
ら
10
年
目
に
辿
り
着
い
た
ヘ
ル
パ
ー
の
派
遣

制
度
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
制
度
な
ど
に
よ
っ
て
娘

の
暮
ら
し
と
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
利
用
者
の
暮
ら
し

は
大
き
く
変
化
し
始
め
ま
し
た
。 

し
か
し
、
そ
の
片
方
で
、
自
立
支
援
法
に
於
い
て

は
障
害
の
あ
る
人
達
か
ら
介
護
負
担
金
を
徴
収
す

る
こ
と
が
決
ま
る
な
ど
、
障
害
者
の
安
心
と
幸
せ
な

暮
ら
し
か
ら
は
程
遠
い
制
度
の
発
表
と
な
っ
た
こ

と
も
驚
き
で
し
た
。
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台
風
が
到
来
す
る
中
で
の
抗
議
行
動
、
凍
て
つ
く

寒
さ
の
中
で
の
国
会
周
辺
で
の
デ
モ
行
進
、
全
国
か

ら
挙
が
っ
た
怒
り
の
声
に
マ
ス
コ
ミ
も
呼
応
し
て

世
論
を
湧
か
せ
、
負
担
金
は
ど
ん
ど
ん
少
額
に
な
り

ま
し
た
が
、
制
度
の
骨
組
み
は
残
っ
た
ま
ま
で
す
。 

障
害
と
言
う
ハ
ン
デ
ィ
を
負
っ
て
生
き
る
命
を

大
切
に
守
っ
て
行
け
る
社
会
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
こ
れ
か
ら
も
活
動
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

      
特別分科会①で講演するシンポジスト 

（中央：大川） 
オープニングセレモニーでテーマソングを歌う 

仲間たち、家族、職員、ボランティアの皆さん 

自立生活を始めた娘の由紀子です 
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は
じ
め
ま
し
て
。
ご
縁
を
い
た
だ
い
て
８
月
か
ら

心
理
士
と
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
若
輩
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
な
り
に
精
い
っ
ぱ

い
や
ら
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

私
は
普
段
、
児
童
福
祉
に
か
か
わ
る
仕
事
も
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
当
に
い
ろ
ん
な
子
ど
も

た
ち
が
い
て
、
子
ど
も
た
ち
を
支
え
見
守
る
大
人
も

い
ろ
ん
な
人
が
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
の
で

す
が
、
み
ん
な
本
当
に
一
生
懸
命
だ
な
と
思
い
ま
す
。

そ
の
人
な
り
に
た
く
さ
ん
頑
張
っ
て
、
も
っ
と
も
っ

と
、
こ
れ
が
や
り
た
い
、
あ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
、
と
子
ど
も
も
大
人
も
一
生
懸
命
で
す
。

素
敵
だ
な
あ
と
思
う
と
同
時
に
、
と
き
ど
き
大
丈
夫

か
な
？
頑
張
り
す
ぎ
て
い
な
い
か
な
？
と
心
配
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

さ
て
、
以
前
実
習
で
お
世
話
に
な
っ
た
病
院
の
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
「
い
い
か
げ
ん
は
良
い
加
減
」
と
い

う
張
り
紙
が
し
て
あ
り
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど
な
あ
と

感
心
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
福
祉
に
か
か
わ
る

お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
、
支
援
す
る

側
も
さ
れ
る
側
も
真
面
目
で
た
く
さ
ん
頑
張
っ
て

い
る
人
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
そ
う
や
っ
て

頑
張
っ
て
い
く
の
は
も
ち
ろ
ん
す
ご
い
こ
と
で
、
素

敵
な
こ
と
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
時
々
は

力
を
抜
く
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
で
ケ
ガ
を
防
ぐ
た
め
に
、
無
理
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
避
け
る
と
か
適
度
に
休
憩
や
回
復
時
間

を
と
る
の
と
同
じ
で
す
。 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
お
話
を
聞
い
て
い
る
と
、

面
接
の
終
わ
り
に
『
頑
張
り
ま
す
』
と
言
っ
て
話
を

終
え
ら
れ
る
方
が
い
ま
す
。
私
は
い
つ
も
、『
ほ
ど

ほ
ど
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
』
と
返
し
ま
す
。
頑
張

り
す
ぎ
て
い
る
こ
と
や
、
力
が
入
り
す
ぎ
て
い
る
こ

と
に
は
、
な
か
な
か
自
分
自
身
で
は
気
が
付
き
に
く

い
も
の
で
す
。
そ
の
頑
張
り
を
共
有
し
な
が
ら
、
少

し
力
を
抜
い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
お
手
伝
い
を
す

る
こ
と
も
、
私
の
仕
事
の
一
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
じ
め
に
頑
張
っ
て
い
る
中
で
は
、
時
々
は
ゆ
っ
く

り
深
呼
吸
し
て
、
ぐ
っ
と
伸
び
を
し
て
、“
い
い
か

げ
ん
”
な
く
ら
い
が
“
良
い
加
減
”
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。 

  

心理士の西川です 

臨床心理士 

西川 夏帆 
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私
が
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
と
の
関
わ
り
を
持
っ
た

の
が
大
学
３
年
の
時
。
当
時
、
大
学
で
活
動
し
て
い

た
障
害
児
を
対
象
と
し
た
キ
ャ
ン
プ
サ
ー
ク
ル
で

出
会
っ
た
親
御
さ
ん
の
紹
介
で
し
た
。「
ち
ょ
っ
と

手
伝
っ
て
く
れ
な
い
？
」
そ
ん
な
気
軽
な
声
か
け
か

ら
、
自
由
な
時
間
だ
け
は
持
て
余
し
て
い
た
私
は
二

つ
返
事
で
、
オ
ッ
ケ
ー
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

当
時
、
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
は
ま
だ
、
ス
タ
ー
ト
し

て
間
も
な
い
頃
で
、
私
の
様
な
学
生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
沢
山
出
入
り
し
て
い
て
、
小
さ
な
民
家
の
一
軒

家
で
し
た
が
、
中
は
活
気
に
満
ち
溢
れ
、
支
援
や
自

分
の
福
祉
観
を
熱
く
語
り
合
う
場
が
そ
こ
に
は
あ

り
ま
し
た
。 

ま
だ
、
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
と
い
う
言
葉
が
、
福
祉

の
中
で
も
あ
ま
り
認
知
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
時
代
。

障
害
を
持
つ
家
族
が
疲
れ
た
時
に
は
、
安
心
し
て
気

軽
に
子
を
託
す
事
が
出
来
る
、
そ
ん
な
当
た
り
前
の

制
度
や
事
業
が
地
域
に
は
無
か
っ
た
為
、
コ
ン
ビ
ニ

ハ
ウ
ス
が
誕
生
し
た
事
は
小
さ
な
一
歩
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
大
き
な
期
待
や
想
い
を
育
ん
で
い
く
事

に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。 

運
営
は
厳
し
く
、
私
た
ち
職
員
の
働
き
方
も
今
思

う
と
休
み
が
殆
ど
と
れ
な
い
と
い
っ
た
大
変
さ
も

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
不
思
議
と
「
し
ん
ど
い
、

辞
め
た
い
」
と
い
う
感
覚
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
お
そ
ら
く
、「
誰
の
為
に
こ
の
事
業
、

支
援
を
行
な
っ
て
い
る
の
か
」
が
明
確
で
、
家
族
、

利
用
者
の
声
に
対
し
て
、
直
接
応
え
る
事
が
で
き
る

自
分
た
ち
の
仕
事
に
対
し
、
自
信
や
誇
り
納
得
が
持

て
て
い
た
事
が
、
大
き
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。 

ま
た
、
代
表
の
大
川
さ
ん
は
じ
め
、「
こ
の
事
業

は
サ
ー
ビ
ス
で
は
な
い
！
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
の

や
っ
て
い
る
事
は
障
害
を
持
つ
家
族
、
当
事
者
の
生

き
る
権
利
な
ん
だ
！
だ
か
ら
こ
そ
制
度
化
が
絶
対

必
要
！！
」
の
声
を
挙
げ
、
粘
り
強
く
行
政
と
交
渉

し
て
い
た
姿
を
近
く
で
見
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
自
分

た
ち
の
し
ん
ど
さ
を
内
に
ぶ
つ
け
る
の
で
は
な
く
、

外
に
向
け
発
信
す
る
事
に
繋
げ
る
事
が
出
来
た
様

に
思
い
ま
す
。 

毎
週
あ
る
会
議
で
は
親
の
立
場
で
も
あ
り
代
表

の
大
川
さ
ん
が
い
て
、
当
事
者
で
も
あ
り
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
市
江
由
紀
子
さ
ん
が
い
て
、
時
に
は
支

援
に
つ
い
て
私
た
ち
職
員
と
何
時
間
も
語
り
合
う

事
も
あ
り
ま
し
た
。
利
用
を
通
し
て
聴
く
、
家
族
や

当
事
者
の
切
実
な
声
に
対
し
、「
何
を
応
え
る
事
が

で
き
る
の
か
」
を
議
論
し
ま
し
た
。
会
議
で
出
さ
れ

る
意
見
に
よ
っ
て
、
そ
の
場
で
シ
フ
ト
が
組
み
替
え

ら
れ
、
ま
た
、
新
た
な
事
業
に
繋
が
っ
て
い
く
事
も

あ
り
ま
し
た
。
あ
る
利
用
者
の
「
親
と
喧
嘩
し
た
。

家
出
を
し
た
い
！
家
出
を
し
て
親
に
自
分
が
出
来

仕
事
の
原
点 

～
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
で
学
ん
だ
事
～ 

 

社
会
福
祉
法
人
ゆ
た
か
福
祉
会 

 
 

 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ゆ
た
か 

所
長 

今
治 
信
一
郎 
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る
事
を
伝
え
た
い
」
と
い
う
重
度
身
体
障
害
者
の
想

い
を
聞
き
、
実
際
に
家
出
の
支
援
を
し
た
事
も
あ
り

ま
し
た
。（
も
ち
ろ
ん
親
御
さ
ん
に
は
許
可
を
と
っ

た
の
で
、
厳
密
に
家
出
と
い
え
る
か
ど
う
か
は
あ
り

ま
す
が
・
・
・
。） 

ま
た
、
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
は
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
を
利
用
し

て
い
た
利
用
者
が
学
校
卒
業
後
の
通
う
場
と
し
て

誕
生
し
ま
し
た
。 

現
在
は
会
議
も
効
率
化
や
ス
リ
ム
化
が
求
め
ら

れ
る
時
代
で
す
。
何
時
間
も
支
援
に
つ
い
て
語
り
合

う
事
は
到
底
出
来
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
語
り
合
っ
た

か
ら
こ
そ
、
生
ま
れ
た
支
援
や
事
業
だ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
現
場
か
ら
溢
れ
出
る
想
い
に
語
り
合
わ

ず
に
い
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う
の
が
正
直
な
所
で

す
。
ま
た
、
若
い
時
代
に
語
り
合
う
、
想
い
を
ぶ
つ

け
合
う
経
験
が
出
来
た
事
は
私
に
と
っ
て
非
常
に

大
事
な
育
成
に
な
っ
て
い
た
様
に
思
い
ま
す
。 

あ
る
会
議
の
中
で
市
江
さ
ん
が
ふ
と
発
言
し
た

「
私
は
今
、
自
分
が
望
む
暮
ら
し
、
生
活
が
出
来
て

い
る
け
ど
学
校
時
代
の
友
達
は
今
ど
う
し
て
い
る

か
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
コ
ン
ビ

ニ
ハ
ウ
ス
を
作
っ
た
」
の
言
葉
は
今
で
も
私
の
脳
裏

に
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。 

現
在
、
私
は
エ
ゼ
ル
福
祉
会
を
離
れ
別
法
人
で
ヘ

ル
パ
ー
事
業
所
の
施
設
長
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

き
ょ
う
さ
れ
ん
愛
知
支
部
の
事
務
局
長
も
担
わ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。
障
害
を
持
つ
子
の
親
の
立
場
で

も
あ
り
ま
す
。
エ
ゼ
ル
福
祉
会
と
の
直
接
的
な
関
わ

り
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
エ
ゼ
ル
福
祉
会
で
の

経
験
は
、
間
違
い
な
く
自
分
の
仕
事
に
対
す
る
倫
理

観
、
価
値
観
の
ベ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

福
祉
現
場
に
お
け
る
専
門
性
を
語
る
う
え
で
、
知

識
、
技
術
、
倫
理
観
、
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
等
の
４

つ
の
要
素
が
支
援
員
に
は
求
め
ら
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
介
護
技
術
や
障
害
理
解
、
福
祉
制
度
な

ど
の
知
識
や
情
報
を
高
い
レ
ベ
ル
で
持
つ
事
は
非

常
に
大
事
な
事
と
言
え
ま
す
。
ま
た
、
知
識
や
技
術

は
、
学
習
や
研
修
等
を
多
く
受
け
る
事
で
高
め
る
事

が
で
き
ま
す
。
言
う
な
れ
ば
、
量
で
高
め
る
事
が
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
、
技
術
や
情
報
を
現

場
の
中
で
、
い
か
に
生
き
た
も
の
に
す
る
の
か
は
、

個
人
の
倫
理
観
、
価
値
観
、
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
が

強
く
影
響
し
ま
す
。
知
識
や
情
報
を
多
く
身
に
着
け

て
も
、
そ
れ
を
活
か
す
土
台
の
人
間
性
が
育
た
な
け

れ
ば
、
現
場
の
中
で
活
き
た
支
援
に
繋
が
っ
て
い
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
う
し
た
倫
理
観
、
価
値
観
は
量

で
高
め
る
も
の
で
は
な
く
、
人
と
の
関
わ
り
の
中
で

（
質
が
問
わ
れ
る
）
学
び
高
め
る
事
が
で
き
ま
す
。 

エ
ゼ
ル
福
祉
会
の
中
で
出
会
っ
た
多
く
の
利
用

者
、
家
族
、
職
員
。「
こ
の
事
業
を
失
く
し
て
は
い

け
な
い
」
と
い
う
想
い
の
中
、
た
く
さ
ん
の
方
に
支

え
ら
れ
な
が
ら
、
多
く
の
人
と
の
関
わ
り
の
中
で
大

切
な
事
を
学
び
ま
し
た
。「
誰
の
為
に
、
こ
の
事
業

を
行
っ
て
い
る
の
か
」
今
後
も
、
エ
ゼ
ル
福
祉
会
の

中
で
学
ん
だ
こ
の
精
神
を
忘
れ
ず
、
ま
た
陰
な
が
ら

事
業
も
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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9月 
 

3日 理事会 

4.6日 きょうされん会議（佐藤） 

10日 名古屋生活支援事業所連絡会総会 

（大川･榊原･高木･谷口･土田･鬼頭） 

10.11日 きょうされん居宅部会東京（渥美） 

12日 NPO会議 

13日 主任会議 

18日 自立支援協議会事業所部会 (寺澤) 

19日 通所親の会 

19日 暮らしの場交流会 (北原) 

20日 防災担当会議 

22.29日 行動援護従事者研修 (松本) 

23日 通所祝日開所 

24日 きょうされん北東ブロック会議(佐藤) 

24.25日 ｻｰﾋﾞｽ管理責任者研修 (木村) 

25日 会報発送 

27日 相談支援研修（水野裕） 

10月 
 

1日 会報会議 

3日 来春入社希望者試験・面接 

3.4日 名古屋特別支援学校より実習生 

6日 行動援護従事者研修 (松本) 

8日 廣瀬先生ケースワーク会議 

8.9日 名古屋特別支援学校より実習生 

9日 WILL日帰り旅行（航空ミュージアム） 

11日 山田小学校生徒WILL見学 

10日 同朋大学訪問  
(溝口･佐藤･水谷・水野由) 

11日 日本福祉大学訪問 (榊原) 

15.16日 名古屋特別支援学校より実習生 

17日 VOLO日帰り旅行（ブルーボネット） 

16日 椙山大学訪問   (野村･鬼頭)  

22日 通所祝日開所 

24日 通所親の会 

25.26日 きょうされん全国大会 

(名古屋国際会議場) 

 

《活動状況》 

コンビニハウス クリスマス会のお知らせ 
 

毎年恒例のクリスマス会を下記の通り開催いたします。 
皆様からのお申し込みをお待ちしています。 
 

日 時 201９年1１月30日（土）13:20 開演予定 

会 場 北区役所 講堂 

    〒462-8511  名古屋市北区清水四丁目17番1号 

     （地下鉄黒川駅より徒歩5分） 

      定 員 80名 （定員になり次第、締め切ります） 

      参加費 600円（チケット代） 

          プログラム :バンド演奏・お楽しみ抽選会 他 
          参加申し込みは下記までお願いします。 
 

連絡先：電話／ＦＡＸ 052-505-6082 
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★ 活動にご協力いただいた方々 

(コンビニハウス) 

 石原正寅 辻本道子 黒田隆広 

 藤本菜見 大森 信 楠村ゆき 

 石原まち 寺西 剛 鈴木千春 

伊藤翔磨 松本浩希 山川尚輝 

村上梨央 森岡佳乃 藤本由紀子 

岩崎桃佳 樋口美穂 酒井まみ子 

隅田 豊 和田遥香 茂手木利典 

田邊利徳 上野友志 近藤友紀子 

大西玲維 長田郁也 磯村みづき 

(ＶОＬО)    

須田たみ子 

★ 地域サロンボランティア 

佐藤美紀子 半田素子 

 藤田ますえ 堀江良子 

 

事務局コーナー 

★ ご寄付いただいた方々 

(NPO法人コンビニの会) 

※会報購読料1万円以上お振込みの方 

塩澤しのか 山上小枝子 

森 信幸  後藤文一 

山田幸子  伊藤弘美 

★ 物品寄付をいただいた方々 

 (コンビニハウス) 

伊納尚男 

 (ＶОＬО)  

松下和子 大森直子 

井口結唯 馬渕裕子 

★ 会報発送ボランティア 

吉田嘉子  丹羽正子 

 

「ご協力ありがとうございました」   
9月～10月（敬称略・順不同） 

 

季節の変わり目は要注意 風邪の予防・対策を万全に！ 

「風邪かな？」と思ったときの対処法 
 1.体を温める食事を摂る 

体を温め消化のよい食事を摂りましょう。免疫力が高まり、風邪の回復を早めます。 
 

 2.十分な睡眠 

   風邪気味のときは8時間以上の睡眠を目安に、 

体を温かくしていつもより早めに就寝しましょう。 
    
3.水分補給 

のどや鼻の粘膜が潤い、風邪ウイルスの感染を防ぐことができます。 
 

4.歯磨き 

口内の雑菌を除去することで、風邪ウイルスの侵入を防ぐことが 

できるため、きちんと歯磨きをしましょう。 



特定非営利活動法人 

コンビニの会  

 銀行口座 
   三菱東京 UFJ 銀行 小田井支店 店番 238 (普) 口座番号 1440108 
           特定非営利活動法人 コンビニの会 
郵便振替口座 番号 ００８００－２－３５１９０  コンビニの会 

  

〒452-0807 名古屋市西区歌里町147番地 

コンビニハウス Tel(052)502-7731 

Fax(052)505-6082 

 U R L  http://ezeru.sakura.ne.jp/ 

E-mail convini@beach.ocn.ne.jp 

障害のある人たちの地域生活を支援する 

ご意見・ご質問・お問い合わせは下記までお寄せください。 
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理 事  宮川 優子 
 

【銀行口座】三菱ＵＦＪ銀行 小田井支店 店番238 (普) 口座番号 1440108 

      特定非営利活動法人 コンビニの会 

【郵便振替口座】番号 00800－2－35190 コンビニの会 
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