


 

災
害  

昨
年
の
十
月
、
台
風
十
九
号
に
よ
る
豪
雨
で
長
野
県
も
水
害
に
見
舞
わ

れ
た
。
千
曲
川
や
そ
の
支
流
な
ど
の
河
川
が
決
壊
し
多
く
の
家
屋
が
浸
水

し
た
。
一
時
五
十
四
か
所
の
避
難
所
に
六
千
二
百
余
り
の
方
々
が
避
難
さ

れ
て
い
た
と
い
う
。 

水
害
か
ら
一
週
間
後
、
長
野
市
の
松
代
町
で
床
上
浸
水
し
た
家
屋
の
清
掃
や
家
具
の
処
理
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
か
せ
て
い
た
だ
い
た
。
二
階
建
て
の
住
居
は
、
一
階
部
分
が
床
上
一

メ
ー
ト
ル
の
浸
水
。
居
住
者
の
方
は
一
人
暮
ら
し
の
男
性
（
八
十
歳
）
で
、
水
害
以
降
老
人
施

設
で
生
活
さ
れ
て
い
て
昼
間
だ
け
自
宅
の
片
づ
け
に
来
て
お
ら
れ
た
。 

水
に
濡
れ
た
畳
は
す
で
に
処
分
さ
れ
て
い
た
が
、
ま
だ
い
く
つ
か
の
家
具
が
残
さ
れ
、
そ
の

中
に
あ
る
一
つ
ひ
と
つ
の
物
を
取
り
出
し
て
は
必
要
な
物
な
の
か
聞
い
て
ご
み
置
き
場
に
運

ぶ
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
の
や
り
取
り
の
中
で
時
に
は
昔
話
に
花
が
咲
く
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
一

年
前
に
奥
さ
ん
を
亡
く
さ
れ
た
ば
か
り
で
奥
さ
ん
の
私
物
を
整
理
す
る
こ
と
な
く
災
害
に

遭
っ
て
し
ま
っ
た
と
も
ら
さ
れ
た
。
ご
主
人
は
決
し
て
寂
し
い
思
い
を
面
に
出
さ
ず
、
今
日
出

会
っ
た
ば
か
り
な
の
に
昔
か
ら
の
知
り
合
い
の
よ
う
に
私
た
ち
を
受
け
入
れ
て
下
さ
っ
た
。
そ

ん
な
中
で
休
憩
時
間
に
出
し
て
下
さ
っ
た
リ
ン
ゴ
の
一
切
れ
が
、
災
害
現
場
に
い
る
こ
と
を
忘

れ
さ
せ
て
く
れ
た
。
や
っ
と
私
も
長
野
県
人
に
な
っ
た
の
だ
と
感
じ
た
瞬
間
で
も
あ
っ
た
。 

現
在
は
、
避
難
所
が
閉
鎖
さ
れ
仮
設
住
宅
な
ど
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
々
も
ま
だ
大
勢
お
ら

れ
る
。
時
折
テ
レ
ビ
で
は
「
ワ
ン
・
ナ
ガ
ノ
」
と
い
う
こ
と
ば
が
流
れ
完
全
に
復
興
す
る
ま
で

が
ん
ば
ろ
う
！
と
い
う
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
得
体

の
し
れ
な
い
災
害
？
が
起
こ
っ
て
い
る
。
世
界
中
が
一
丸
と
な
っ
て
こ
の
災
害
に
立
ち
向
か
っ

て
行
く
こ
と
を
切
に
願
う
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

（
会
報
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雑記 

ごまめの歯ぎしり 

 

 

焼
け
た
お
店
を
見
て
、
ご
夫
婦
は
「
こ
れ
も
神
の
思
し
召
し
」
と

ぽ
つ
り･

･
･

、
そ
う
や
っ
て
、
自
分
を
納
得
さ
せ
る
し
か
な
か
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。 

お
店
は
無
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、「
坂
乃
茶
屋
」
は
、
た
く
さ
ん

の
人
の
心
に
残
っ
て
い
る
。 

お
店
を
惜
し
む
人
た
ち
で
当
時
の
写
真
な
ど
を
持
ち
寄
る
事
に
し

た
ら
、
た
く
さ
ん
の
写
真
が
集
ま
り
、
そ
の
量
は
お
店
が
い
か
に
大

切
に
思
わ
れ
て
い
た
か
を
表
し
て
い
た
。 

人
と
の
縁
と
は
不
思
議
な
も
の
で
す
。 

「
袖
す
り
あ
う
も
他
生
の
縁
、
躓
く
石
も
縁
の
端
」
と
い
う
言
葉

が
素
直
に
身
に
沁
み
て
く
る
。 

 

こ
の
坂
乃
茶
屋
と
の
縁
は
、
僕
の
人
生
に
大
き
く
関
わ
り
、
今
の

僕
を
成
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
。 

 

四
十
二
年
前
の
細
や
か
な
縁
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
、
僕
は

い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
店は色紙で埋まっていた 
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     家
族
も
豊
か
に
生
き
て
い
く 

昨
年
の
き
ょ
う
さ
れ
ん
愛
知
大
会
の
特
別
分
科

会
で
は
２
０
０
名
を
こ
え
る
参
加
者
と
「
家
族
依

存
」
に
つ
い
て
の
議
論
を
深
め
た
。
大
川
理
事
長
が

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
話
さ
れ
た
部
分
は
２
０
１

９
年
11
月
号
で
す
で
に
報
告
し
て
い
る
。
エ
ゼ
ル

福
祉
会
が
障
害
当
事
者
の
自
立
を
支
援
す
る
場
合
、

家
族
の
介
護
力
、
家
族
と
の
信
頼
関
係
が
重
要
に

な
っ
て
い
る
。
分
科
会
の
抄
録
か
ら
家
族
の
問
題
を

考
え
る
機
会
に
し
て
ほ
し
い
。 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

今
の
日
本
で
は
、
障
害
当
事
者
の
多
く
は
、
家
族

に
依
存
し
な
が
ら
生
活
し
て
い
る
。
一
方
で
、
家
族

も
同
様
に
何
十
年
に
も
わ
た
り
、
障
害
の
あ
る
当
事

者
か
ら
離
れ
ら
れ
ず
生
活
し
て
い
る
実
態
が
あ
る
。

障
害
当
事
者
の
高
齢
化
・
重
度
化
が
進
ん
で
く
る
中

で
、「
家
族
の
高
齢
化
」「
家
族
依
存
」
は
、
よ
り
深

刻
化
し
て
い
る
。「
介
護
の
限
界
」「
親
亡
き
後
」「
老

障
介
護
」「
自
助
共
助
」
か
ら
家
族
が
ど
う
抜
け
出

し
て
い
け
る
の
か
。
障
害
当
事
者
の
自
立
だ
け
で
な

く
家
族
の
自
立
や
、
楽
し
み
、
生
き
が
い
を
ど
う
作

り
出
し
て
い
け
る
の
か
。 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

基
調
報
告
概
要 

藤
原
里
佐 

（
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

北
星
学
園
大
学
短
期
大
学
部
教
授
） 

「
障
害
者
家
族
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」「
障

害
者
家
族
の
当
事
者
性
」「
障
害
者
家
族
は
特
別
な

家
族
で
は
な
い
」
な
ど
の
観
点
か
ら
、
家
族
も
当
事

者
も
ど
の
よ
う
に
豊
か
に
生
き
ら
れ
る
か
… 

● 

家
族
依
存
の
し
く
み 

● 

１
９
７
０
年
代
以
降
歴
史
的
に
作
ら
れ
て
き
た

「
障
害
者
の
家
族
」
像
は
「
子
ど
も
の
成
長
は
親
次

第
」「
障
害
児
の
母
親
は
頑
張
る
の
が
当
た
り
前
」

と
さ
れ
て
い
た
。
福
祉
制
度
・
サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー

が
充
足
し
て
く
る
と
「
家
族
は
そ
ん
な
に
大
変
で
は

な
い
の
で
は
」
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
変
化
し
て
い
る
。

意
思
決
定
支
援
の
必
要
な
子
ど
も
の
場
合
、
家
族
が

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
割
を
果
た
さ
ざ
る
を
え

ず
、
家
族
に
依
存
す
る
こ
と
を
前
提
と
し
た
制
度
設

計
に
な
っ
て
い
る
。
そ
し
て
そ
の
制
度
が
、
今
度
は

家
族
依
存
を
強
化
す
る
仕
組
み
に
働
い
て
い
る
。 

● 

家
族
へ
の
介
護
の
集
中
と
健
康
被
害 

● 

そ
う
し
た
中
で
は
主
な
介
護
者
で
あ
る
母
親
は

親
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、
医
療
・
福
祉
・
教
育
の
面

で
専
門
職
レ
ベ
ル
の
技
能
を
求
め
ら
れ
て
い
る
。
そ

し
て
過
重
な
負
担
に
よ
る
健
康
被
害
に
至
る
ケ
ー

ス
も
少
な
く
な
い
。
障
害
が
重
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど

他
者
に
任
せ
ら
れ
な
い
か
ら
だ
。 

一
方
で
、
家
族
の
人
権
、
家
族
の
生
活
の
質
、
家

族
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
（
当
た
り
前
の
生

活
）
を
追
及
す
る
こ
と
で
、
当
事
者
の
生
活
の
質
や

均
衡
を
崩
す
こ
と
も
起
こ
り
え
る
。
そ
れ
を
危
惧
し
、

家
族
は
子
ど
も
の
こ
と
を
優
先
し
、
自
分
た
ち
の
こ

 

家
族
の
明
日
を
考
え
る 
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と
は
後
回
し
に
な
り
が
ち
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
家
族
に

当
た
り
前
の
生
活
を
、
と
い
う
支
援
が
必
要
だ
。 

●
く
ら
し
の
場
の
移
行
、
成
人
期
以
降
の
と
こ
ろ
● 

障
害
者
の
家
族
の
場
合
、
一
般
の
家
族
の
育
児
と

違
い
役
割
が
固
定
化
し
、
長
期
化
す
る
。
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
（
以
下
Ｇ
Ｈ
と
す
る
）
や
施
設
な
ど
へ
く
ら

し
の
場
や
日
常
生
活
が
移
行
し
て
も
、
基
本
的
な
Ａ

Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
は
他
者
に
あ
る
程
度
ゆ
だ

ね
る
こ
と
が
で
き
て
も
入
院
や
大
き
な
手
術
、
治
療

な
ど
の
大
き
な
判
断
は
親
の
役
割
に
な
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
中
、
家
族
に
病
気
な
ど
あ
っ
た
と
き
に
、
一

気
に
均
衡
が
崩
れ
、
当
事
者
も
不
安
に
な
る
。
制
度

が
充
足
し
て
き
た
と
し
て
も
、
障
害
者
の
社
会
参
加

が
進
む
一
方
で
、
家
族
の
人
権
や
生
活
、
健
康
と
い

う
の
は
、
障
害
者
支
援
の
場
で
議
論
し
に
く
い
。 

高
齢
の
障
害
者
家
族
の
実
態
調
査
の
中
で
職
員

側
の
意
識
と
家
族
の
意
識
で
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
。
衣
食
住
や
サ
ー
ビ
ス
、
建
物
、
職

員
の
配
慮
の
な
ど
の
安
心
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
家

族
の
不
安
が
残
る
。
実
は
福
祉
先
進
国
で
あ
る
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
で
さ
え
も
親
の
心
情
的
な
悩
み
は
日
本

と
共
通
し
て
あ
る
。 

● 

家
族
の
多
様
性 

● 

家
族
の
多
様
性
を
障
害
者
の
家
族
に
も
尊
重
す

べ
き
だ
。
20
歳
か
ら
高
齢
期
ま
で
い
つ
自
立
す
る

の
が
良
い
の
か
、
家
族
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、

地
域
の
社
会
資
源
の
違
い
も
あ
る
。
障
害
の
あ
る
子

ど
も
が
成
人
後
も
ケ
ア
が
必
要
で
あ
っ
て
、
高
齢
期

に
な
っ
て
も
役
割
が
逆
転
し
な
い
の
も
障
害
者
家

族
の
特
性
だ
。
本
人
を
大
事
に
し
つ
つ
、
家
族
の

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
実
現
し
て
い
く
の
か
、

ど
う
す
す
め
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
が
課
題
だ
。 

●
家
族
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
実
現
に
向
け
て
● 

・
親
が
長
年
担
っ
て
き
た
役
割
を
尊
重
し
つ
つ
、
誰

に
ど
の
よ
う
に
分
散
し
て
い
く
の
か
を
検
討
す

る
。 

・
障
害
者
家
族
が
普
通
に
暮
ら
す
た
め
に
支
援
が
必

要
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
。 

・
家
族
の
自
立
観
や
選
択
肢
の
多
様
性
を
尊
重
す
る
。 

・
成
人
期
の
支
援
を
豊
か
に
し
、
家
族
と
当
事
者
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
る
よ
う
に
制

度
設
計
を
す
る
。 

・
親
亡
き
後
も
、
障
害
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
仕

組
み
を
つ
く
る
。 

 

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト 

中
村
杏
奈 

（
特
別
支
援
学
校
教
諭
） 

 

要
旨 

私
は
２
０
１
９
年
３
月
に
大
学
を
卒
業
し
、
現
在

は
特
別
支
援
学
校
で
働
い
て
い
ま
す
。
私
と
父
、
母
、

重
度
の
知
的
障
害
の
弟
の
４
人
家
族
で
す
。
父
と
母

は
愛
知
県
の
離
島
出
身
で
、
年
子
で
重
度
の
知
的
障

害
の
弟
が
生
ま
れ
ま
し
た
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
が

整
っ
て
い
る
名
古
屋
で
生
活
す
る
に
至
っ
て
い
ま

す
。
弟
は
現
在
21
歳
で
す
。 

本
題
の
「
家
族
依
存
」
と
い
う
言
葉
は
、
と
て
も

力
の
あ
る
言
葉
で
す
。
施
設
や
Ｇ
Ｈ
な
ど
で
は
な
く
、

家
で
み
て
い
た
い
、
他
人
に
任
せ
ら
れ
な
い
。
そ
れ
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が
父
母
だ
け
で
な
く
、
兄
弟
児
に
も
降
り
か
か
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

大
学
に
は
、
兄
弟
の
会
が
あ
り
ま
し
た
。
ク
ロ
ー

ズ
の
会
と
オ
ー
プ
ン
の
会
。
月
に
１
～
２
回
、
ク

ロ
ー
ズ
の
会
は
メ
ン
バ
ー
（
障
害
兄
弟
児
）
だ
け
の

会
で
す
。
オ
ー
プ
ン
の
会
は
、
障
害
兄
弟
児
で
な
く

て
も
、
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
参
加
で
き
ま
す
。

こ
こ
で
同
じ
悩
み
を
持
つ
仲
間
や
、
多
様
な
意
見
に

も
出
会
い
、
兄
弟
へ
の
思
い
、
将
来
の
考
え
が
深
ま

り
ま
し
た
。 

兄
弟
の
悩
み
で
よ
く
あ
が
っ
て
い
る
テ
ー
マ
が

２
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
お
つ
き
あ
い
、
結
婚
に
つ

い
て
で
す
。
パ
ー
ト
ナ
ー
と
そ
の
家
族
と
の
関
係
で
、

障
害
の
あ
る
家
族
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
か
、
お

つ
き
あ
い
も
兄
弟
優
先
に
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
も

う
一
つ
、
兄
弟
に
と
っ
て
最
大
の
悩
み
、
親
亡
き
後

に
つ
い
て
で
す
。
い
つ
ま
で
も
親
が
健
康
で
い
る
こ

と
は
あ
た
り
ま
え
で
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
成
年

後
見
制
度
に
つ
い
て
も
勉
強
不
足
で
す
。
親
が
介
護

で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、

親
が
管
理
し
て
き
た
お
金
の
こ
と
に
つ
い
て
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
…
親
は
兄
弟
に
任
せ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
兄
弟
は
情
報
難
民
に
な
っ
て
い

ま
す
。
親
同
士
は
情
報
共
有
で
き
て
も
、
兄
弟
で
は

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。 

● 

兄
弟
も
豊
か
に
い
き
て
い
く
た
め
に 

● 

最
後
に
、
兄
弟
も
豊
か
に
生
き
て
い
く
た
め
に
、

３
つ
の
こ
と
を
掲
げ
た
い
で
す
。 

・
自
分
の
人
生
を
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
。 

・
悩
み
を
相
談
で
き
る
居
場
所
が
必
要
な
こ
と
。 

・
親
亡
き
後
の
備
え
や
情
報
収
集
が
大
切
な
こ
と
。 

《 

参
加
者
か
ら
の
質
問 

》 

Q
．
親
が
子
ど
も
の
自
立
を
受
け
入
れ
ら
れ
な
い 

A
．
障
害
の
あ
る
子
ど
も
と
親
が
、
そ
れ
ぞ
れ
自

立
し
に
く
く
な
っ
て
い
る
原
因
の
一
つ
と
し
て
、

「
育
児
と
介
護
の
連
続
性
」
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て

一
般
に
お
い
て
は
、
親
が
責
任
を
も
っ
て
行
う
規
範

が
強
い
の
で
す
が
、
成
人
し
た
か
ら
と
言
っ
て
、
障

害
者
家
族
の
場
合
、
そ
れ
を
本
人
に
任
せ
る
こ
と
も

で
き
ず
、
社
会
化
す
る
こ
と
も
で
き
ず
、
結
局
、
親

の
頑
張
り
に
依
存
す
る
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
育

児
を
親
が
す
る
も
の
」
と
す
る
の
な
ら
「
介
護
は
社

会
化
す
べ
き
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。「
育
児

と
介
護
を
連
続
さ
せ
な
い
」
こ
と
が
大
切
で
す
。 

Q
．
当
事
者
の
高
齢
化
と
老
親
の
介
護
に
つ
い
て 

A
．
障
害
当
事
者
は
、
親
の
介
護
は
無
理
、
と
い

う
考
え
方
で
は
な
く
、
今
後
障
害
持
っ
て
い
る
方
も
、

親
の
見
送
る
役
割
・
権
利
、
親
に
寄
り
添
う
支
援
も

必
要
な
の
で
は
な
い
か
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う

い
う
役
割
か
は
別
に
し
て
も
、
障
害
者
も
一
人
の
家

族
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、
母
が
認
知
症
に
な
っ
た
と

か
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
と
か
、
何
か
果
た
せ
る
役

割
は
な
い
か
、
と
思
う
気
持
ち
は
非
常
に
ノ
ー
マ
ル

な
考
え
で
す
。「
障
害
を
持
っ
て
い
る
か
ら
難
し
い
」

と
か
「
自
分
の
こ
と
も
で
き
な
い
の
に
親
の
介
護
な

ん
て
大
変
で
し
ょ
」
で
は
な
く
一
緒
に
い
る
だ
け
で

も
安
心
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
息
子
の
姿
を
見
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て
力
が
湧
く
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

の
問
題
と
絡
ん
で
、
制
度
が
な
い
た
め
に
、
そ
う
し

た
利
用
者
の
意
を
汲
ん
で
、
施
設
職
員
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
で
行
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

☆ 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
分
科
会
の
ま
と
め 

☆ 

● 

頑
張
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
の
は
、 

家
族
で
は
な
く
地
域 

● 

家
族
は
役
割
を
十
分
果
た
し
て
い
る
。
そ
れ
を
フ

ォ
ロ
ー
す
る
形
で
、
当
事
者
や
家
族
の
た
め
に
、
法

人
・
事
業
所
・
職
員
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
も
知
恵
と
力

を
出
し
て
い
く
。
行
政
に
対
し
て
は
も
う
少
し
整
理

を
し
て
、
実
行
性
の
あ
る
政
策
提
言
に
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
だ
。
研
究
者
の
一
人
と
し
て
、
私
も
努
力

し
て
い
き
た
い
。 

も
う
一
つ
、
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
の
は
、
地
域
。

障
害
者
の
地
域
生
活
を
保
障
と
か
、
当
た
り
前
の
く

ら
し
、
と
表
現
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
て
い
る
。
地
域

と
い
う
言
葉
に
は
多
義
性
が
あ
り
、
定
義
さ
れ
て
い

な
い
。
地
域
生
活
を
送
る
と
い
っ
た
時
に
、
地
域
に

迷
惑
か
け
ま
せ
ん
、
地
域
に
負
担
を
か
け
ま
せ
ん
と

い
う
こ
と
を
条
件
に
土
地
を
貸
し
て
も
ら
い
Ｇ
Ｈ

を
建
て
て
い
る
の
が
現
実
だ
。
信
頼
で
き
る
人
を
見

つ
け
る
、
家
族
以
外
の
人
と
仲
良
く
す
る
、
と
い
っ

た
時
に
、
も
っ
と
地
域
の
人
と
、
信
頼
と
ま
で
は
い

か
な
く
と
も
、
適
切
に
接
し
て
く
れ
る
人
が
い
な
い

と
、
地
域
生
活
に
限
界
を
感
じ
る
。 

 

地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が
迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と

や
地
域
に
負
担
を
か
け
な
い
こ
と
に
す
る
と
本
当

の
意
味
で
の
共
生
に
な
ら
な
い
の
で
は
。
特
別
な
支

援
や
配
慮
は
専
門
職
が
す
る
こ
と
だ
が
一
市
民
と

し
て
、
住
ん
で
い
る
人
を
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
見

守
っ
て
も
ら
う
、
心
配
な
ら
本
人
に
も
声
か
け
て
も

ら
う
こ
と
が
必
要
だ
。 

●
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
「
い
い
と
こ
ど
り
」
● 

介
護
保
険
に
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
、
切
実
な

問
題
だ
。
65
歳
に
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
、
移
行

す
る
こ
と
が
、
そ
の
人
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に
な
る
こ

と
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
。
知
的
障
害
の
方
で
、
70

代
で
も
80
代
で
も
、
日
中
活
動
さ
れ
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る
。
そ
の
方
た
ち
は
本
当
に
医
療
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
、
ど
こ
で
暮
ら
す
か
、
と

い
う
選
択
は
問
題
に
な
る
が
、
少
な
く
と
も
日
中
活

動
は
、
長
く
な
じ
ん
だ
場
で
仲
間
が
い
て
安
心
で
き

る
よ
う
、
障
害
も
介
護
も
「
い
い
と
こ
ど
り
」
す
る

よ
う
な
働
き
か
け
を
す
る
時
期
に
な
っ
て
き
て
い

る
。 ● 

家
族
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と 

家
族
役
割
の
分
散
化 

● 

障
害
者
の
家
族
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
と

い
う
点
に
お
い
て
は
、
家
族
は
十
分
役
割
を
果
た
し

て
き
て
い
る
こ
と
を
ね
ぎ
ら
い
つ
つ
、
ど
う
や
っ
た

ら
、
家
族
の
役
割
を
分
散
化
で
き
る
か
、
無
理
や
り

と
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
家
族
の
人
生
の
大
事

な
時
間
を
ど
う
使
う
の
か
、
と
い
う
こ
と
に
寄
り
添

う
機
会
が
で
き
れ
ば
と
思
う
。 
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２
月
の
研
修
の
前
半
部
分
は
、
防
災
に
関
す
る
も

の
で
し
た
。
昨
年
12
月
に
Ｖ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
歌
里
が
福
祉

避
難
所
の
指
定
を
受
け
て
お
り
、
開
設
に
向
け
た
準

備
や
運
営
を
ど
の
よ
う
に
行
う
の
か
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
為
今
回
は
名
古
屋
市
の
職

員
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
福
祉
避
難
所
に
つ
い
て
の

説
明
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
市
の
、「
市

政
出
前
ト
ー
ク
」
と
い
う
制
度
を
利
用
し
て
行
っ
た

も
の
で
す
。 

 

福
祉
避
難
所
は
発
災
直
後
か
ら
運
営
で
き
る
の

が
望
ま
し
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
正
式
に
開
設
す
る

ま
で
に
時
間
を
要
す
る
の
で
４
日
目
を
目
標
と
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
避
難
所
と
し
て
開

設
し
た
場
合
、
食
料
品
な
ど
物
資
の
支
援
を
市
か
ら

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
Ｖ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
歌

里
の
場
合
は
建
物
全
体
が
福
祉
避
難
所
の
指
定
を

受
け
て
い
る
の
で
は
な
く
、
２
階
の
研
修
室
が
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。 

名
古
屋
市
指
定
の
福
祉
避
難
所
は
、
小
学
校
等
の

通
常
の
避
難
場
所
で
は
生
活
が
送
れ
な
い
人
を
避

難
さ
せ
る
「
二
次
的
避
難
場
所
」
に
な
り
ま
す
（
※
）。

そ
の
為
、
誰
で
も
避
難
で
き
る
場
所
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
さ
れ
た
避
難
場
所
の
提

供
が
目
的
で
あ
り
、
介
護
や
医
療
的
支
援
が
受
け
ら

れ
る
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
従
っ
て
基
本

的
に
は
要
支
援
者
と
一
緒
に
避
難
し
た
人
が
支
援

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

エ
ゼ
ル
福
祉
会
で
は
毎
年
防
災
に
関
す
る
研
修

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
避
難
所
に
関
し
て
は
今
回

が
初
め
て
の
学
習
会
で
し
た
。
こ
こ
愛
知
県
で
は
、

大
き
な
地
震
が
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い

と
言
わ
れ
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
近
年
で
は
、
台
風

に
よ
る
水
害
に
よ
り
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
ケ
ー
ス
も
出
て
い
ま
す
。
Ｖ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
歌
里
も
水
害

の
危
険
性
が
高
い
地
域
に
あ
り
ま
す
。
災
害
に
対
す

る
備
え
は
必
要
不
可
欠
で
す
。 

今
回
学
ん
だ
こ
と
は
避
難
所
の
開
設
ま
で
の
手

続
き
や
運
営
上
の
注
意
点
な
ど
で
あ
り
、
実
際
に
運

営
で
き
る
か
ど
う
か
は
法
人
内
で
の
備
え
に
左
右

さ
れ
ま
す
。
具
体
的
な
話
が
聞
け
た
こ
と
で
、
自
分

た
ち
が
出
来
て
い
な
い
部
分
が
あ
る
と
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
課
題
を
整
理
し
て
、
具
体

的
な
対
策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。 

 

  
全
職
員
研
修 

 
 

 
福
祉
避
難
所
に
つ
い
て 

 

生
活
支
援
部 

久
野 

穂 

※今回解説した福祉避難所は、あくまで名古屋市での取り決めによる

ものです。市町村によって避難所の区分方法が異なるので、二次的避

難所が福祉避難所のことを指さない場合もあります。 

要配慮者もまずは通常の避難所へ避難することになります。そこで福

祉避難所の対象者が振り分けられ、小学校等の指定避難所（福祉避難

スペース含む）での避難生活が困難な方が福祉避難所へ避難すること

になります。 
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由
紀
ち
ゃ
ん
が
中
学
生
の
時
、
私
は
愛
知
県
立
名

古
屋
特
別
支
援
学
校
の
バ
ス
に
乗
っ
て
い
る
障
害

児
の
添
乗
介
助
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
仕
事
を
去

る
時
、
こ
の
ご
縁
を
繋
ぎ
た
い
と
思
い
手
紙
が
書
け

て
会
話
の
で
き
る
由
紀
ち
ゃ
ん
に
文
通
の
申
し
込

み
を
し
ま
し
た
。
返
事
が
来
ま
し
た
。『
障
害
者
の

世
界
以
外
の
人
と
友
達
に
な
り
た
い
』
と
。
そ
し
て
、

文
通
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

私
は
初
め
の
頃
は
、
由
紀
ち
ゃ
ん
が
で
き
な
い
の

に
、
い
ろ
ん
な
所
へ
行
っ
た
と
か
、
そ
こ
で
楽
し

か
っ
た
事
な
ど
を
書
く
事
に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
そ
ん
な
こ
と
は
関
係
な
い
の
だ
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
の
時
、
由
紀

ち
ゃ
ん
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
届
け
た
い
人
が
い
ま

し
た
。『
兄
に
も
お
母
さ
ん
に
も
頼
め
な
い
の
で
お

願
い
し
ま
す
』
と
。
私
は
恋
の
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
に

な
っ
た
み
た
い
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。
他
に
も

『
相
手
の
方
は
ス
ヌ
ー
ピ
ー
が
好
き
ら
し
い
の
で
、

そ
れ
に
関
す
る
物
を
買
っ
て
届
け
て
欲
し
い
』
と
。 

い
つ
頃
か
ら
か
、『
家
に
遊
び
に
来
て
欲
し
い
』
と

書
い
て
あ
っ
て
家
を
訪
問
。
お
母
さ
ん
に
会
い
、
２

人
の
会
話
の
横
で
由
紀
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
話
を
聞

い
て
い
ま
し
た
。
何
度
か
そ
ん
な
事
が
続
い
て
、
も

う
手
紙
を
書
く
必
要
が
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

20
才
の
頃
、
Ａ
Ｊ
Ｕ
の
体
験
入
所
の
時
、
夜
に

由
紀
ち
ゃ
ん
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
も
う
そ
の

頃
か
ら
24
時
間
の
自
分
の
介
護
者
を
自
分
で
探
し

て
い
ま
し
た
。『
今
夜
は
介
護
者
が
見
つ
か
ら
な
い
。

来
て
欲
し
い
』
と
。「
私
に
出
来
る
か
な
」
と
思
い

な
が
ら
由
紀
ち
ゃ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
入
浴

を
手
伝
い
、
一
晩
泊
ま
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
レ
ス
パ
イ
ト
事
業
「
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
」

の
設
立
が
始
ま
り
ま
し
た
。
１
年
の
実
績
を
積
め
ば
、

名
古
屋
市
の
補
助
金
が
付
く
予
定
で
し
た
が
叶
い

ま
せ
ん
で
し
た
。”
何
と
し
て
も
お
金
を
作
ら
な
く

て
は
”「
私
に
出
来
る
事
は
？
」。
私
は
活
動
が
始
動

し
た
時
か
ら
記
録
を
撮
影
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
写

真
で
写
真
集
を
作
っ
て
売
ろ
う
と
い
う
事
に
な
り
、

写
真
集
「
も
し
も
し
、
こ
ち
ら
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
」

が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
時
『
由
紀
ち
ゃ
ん
の
写
真
が

な
く
て
は
ダ
メ
で
し
ょ
う
』
と
い
う
事
で
、
１
人
暮

ら
し
を
し
て
い
た
彼
女
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
部
屋
へ
。

私
は
「
解
禁
、
カ
イ
キ
ン
！
」
と
言
い
な
が
ら
、
由

紀
ち
ゃ
ん
を
撮
影
し
ま
し
た
。
以
前
、
由
紀
ち
ゃ
ん

は
私
に
『
写
真
を
撮
ら
れ
る
の
が
嫌
い
』
と
言
っ
た

事
が
あ
り
、
そ
れ
以
来
、
由
紀
ち
ゃ
ん
に
カ
メ
ラ
を

向
け
な
か
っ
た
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
時
の
写

真
が
唯
一
の
由
紀
ち
ゃ
ん
の
写
真
で
す
。 

       

由
紀
ち
ゃ
ん
と
の
出
会
い 

写
真
家 

長
谷
川 

友
子 
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由
紀
ち
ゃ
ん
の
葬
儀
（
２
０
２
０
年
１
月
３
日)

が
終
わ
っ
た
次
の
日
に
長
い
間
、
仕
舞
っ
て
い
た
由

紀
ち
ゃ
ん
か
ら
の
手
紙
の
束
に
目
を
通
し
ま
し
た
。

13
才
か
ら
18
才
ま
で
か
と
。
書
い
て
あ
る
文
字
も
、

幼
さ
か
ら
大
人
の
文
字
に
。
小
学
２
年
か
ら
書
き
続

け
て
い
た
（
と
書
い
て
あ
る
）
19
編
の
詩
集
ノ
ー

ト
も
あ
り
ま
し
た
。
由
紀
ち
ゃ
ん
が
、
自
分
の
人
生

を
考
え
始
め
る
時
期
に
由
紀
ち
ゃ
ん
と
出
会
い
、
そ

の
後
の
由
紀
ち
ゃ
ん
の
驚
く
よ
う
な
活
躍
を
遠
く

か
ら
見
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

 
 

      

～ 死後の夢 ～ 

 

私の命が果て 

死の世界へ旅立ち 

もし もう一度 

生の世界にもどれるなら 

今まで 

私が知らなかった世界 

体のどこにも障害のない 

健康な体の世界に 

私は一度でいいから 

普通の人と同じ生活をしたい 

他の人から 

不思議な目で見られない 

もし そんな世界が 

死後に待っていたら 

私は早く死んで 

そんな世界へ 

飛びこんで行きたい 

～ 道 ～ 

 

 人生の道 

うしろをふり返りながら 

１日に１歩づつ 

ゆっくり歩いて行く 

失敗をした時は 

１歩 さがり 

成功した時は 

いつもより 

余分に前に進む 

山道のように 

上がったり 

下がったり 

石につまづいたり 

でも、けして休むことの出来ない 

人生の道 

これからも 

一歩、一歩 

由紀ちゃんの詩集より２編を皆様にお送りします 
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事務局コーナー 

★ ご寄付いただいた方々 

(NPO法人コンビニの会) 

※会報購読料1万円以上お振込みの方 

竹沢芙美子 

★ 物品寄付をいただいた方々 

(コンビニハウス) 

石原正寅  石原まち 

(ＷＩＬＬ・ＶＯＬＯ) 

安永麻里  

★ 地域サロンボランティア 

石原春佳 半田素子 竹内里美 

小出美穂 高橋里依 佐藤美紀子 

田中 咲 安江奏恵 竹内しおり 

田中奈穂子 

「ご協力ありがとうございました」   
1月～2月（敬称略・順不同） 

 ★ 活動にご協力いただいた方々 

(コンビニハウス) 

 石原正寅 辻本道子 黒田隆広 

 藤本菜見 大森 信 楠村ゆき 

 石原まち 寺西 剛 鈴木千春 

伊藤翔磨 松本浩希 山川尚輝 

村上梨央 森岡佳乃 藤本由紀子 

岩崎桃佳 樋口美穂 酒井まみ子 

和田遥香 吉岡将吾 茂手木利典 

田邊利徳 上野友志 近藤友紀子 

佐脇涼太 隅田 豊 磯村みづき 

犬飼佑輝 東原光江  

(ＶОＬО)   須田たみ子 

★ 会報発送ボランティア 

半田素子 丹羽正子 佐藤美紀子 

春は心身の乱れに要注意! 

心身のバランスを整えるには・・・ 
1. 生活のリズムを整える 

十分な睡眠をとって目覚めたら朝日を浴び、朝食をきちんと摂ることで体内のリズムが
整います。 

2. 心身のリラクゼーション 
休日には何もしない、のんびりした時間も必要です。プライベートも忙しくし過ぎない
ように気を付けましょう。 

3. 免疫力を高める食品を摂る 
春菊→緊張緩和によい かぼちゃ→老化やがん予防 バナナ→便秘予防 山芋→疲労回復 

ヨーグルト→ビフィズス菌が大腸がんの予防に役立ちます。 

しょうが→ジンゲロールという辛味成分が免疫力を高めてくれます。 

納豆→ビタミン･カルシウム・たんぱく質・イソフラボンなど栄養抜群の食材です。 

日本には四季があり、気温が変化する季節の変わり目には自律神経バランスが崩れ

体調を崩しやすくなりがちです。 
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2月 

 

5日 会報会議 

5日 給食会議(大川･伊藤･曽我･桑名･奥村) 

5日 愛光園見学(大川・伊藤) 

5.6日 サービス管理責任者研修(木村) 

7日 廣瀬先生ケースワーク会議 

7日 就労支援研修(北島) 

8日 サロンうたさと開催 

(演奏者 ｷﾞﾀー＆ﾊﾞﾝｼﾞｮｰ＆ﾌﾗｯﾄﾏﾝﾄﾞﾘﾝ 我聞) 

11日 WILL/VOLO祝日開所 

13日 事務局会議 

17日 生活支援部主任会議 

18日 福祉施設事業所防災セミナー(渥美) 

18日 医療知識研修(稲垣) 

20日 暮らしの場交流会(木村) 

20日 事務局会議 

20日 西養護学校生徒WILL見学 

22日 全職員研修 

22日 サロンうたさと開催 

(ｼﾞｬｽﾞｼﾝｶﾞｰ司 いつ子･ﾋﾟｱﾉ演奏 鎌田浩史) 

25日 菓子製造HACCP講習会(大野) 

26日 通所主任会議 

27日 通所親の会 

 

1月 

 

8日 愛障協 名古屋市との懇談会(渥美) 

8.15.22日 行動援護研修(土田) 

9日 きょうされん会議(佐藤) 

9日 生活支援部主任会議 

11日 サロンうたさと開催 

(演奏者 ｳﾞｧｲｵﾘﾝ DUO清水里佳子･中西美知子)  

10日 サービス管理責任者更新研修(溝口･榊原) 

13日 WILL/VOLO祝日開所 

15日 看護師会議 

(大川･伊藤･佐藤･高木･坪内･谷口･井口) 

21日 施設長会議 ウインクあいち(伊藤) 

22日  会報発送 

22日 通所主任会議 

23日 通所親の会 

25日 サロンうたさと開催 

(演奏者 ｵｰﾎﾞｴ＆ﾋﾟｱﾉ 宮沢花おり･佐々木杏子) 

26日 就職フェア(溝口･野村) 

27日 南養護学校訪問(曽我･高木) 

29日 名古屋特別支援学校保護者VOLO見学 

29日 自立支援協議会 防災(伊藤） 

29日 社会福祉協議会 防災研修(久野) 

30日 ウエルジョブなごや 工賃説明会(伊藤)  

 

《活動状況》 
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今回はジャズシンガーの司いつ子さんとジャズピアニストの鎌田浩史さん！ 

心地いいピアノに優しい歌声で、うっとり癒されたひとときでした。 

みんなで歌ったりもして和やかな雰囲気❤️ 

司さんのトークも楽しかったですよ！ 

生のジャズ演奏は、なかなか聞く機会がないので新鮮でした❤️ 

既に次回を楽しみにしているお客様もチラホラ．．． 

すぐ満席になりそうですね。 

発行所：東海身体障害者団体定期刊行物協会 名古屋市中区丸の内3-6-43 みこころセンター４階 
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障害のある人たちの地域生活を支援する 

ご意見・ご質問・お問い合わせは下記までお寄せください。 
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『 My Favorite Things 』をみんなで歌いました♪ 

ＷＩＬＬのお菓子どうですか？ 常連のご近所さん(*^-^*) 

司いつ子さんと鎌田浩史さん 

mailto:convini@beach.ocn.ne.jp

