


 

本
の
森
へ 

 

「
書
評
家
」
を
自
称
し
て
い
る
の
で
こ
ち
ら
で
も
本
の
話
題
を
少
々
。 

 

今
年
の
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
は
「
ク
リ
ス
パ
ー
・
キ
ャ
ス
ナ
イ
ン
」
と

呼
ば
れ
る
新
し
い
ゲ
ノ
ム
編
集
技
術
を
開
発
し
た
二
人
の
女
性
研
究

者
に
贈
ら
れ
た
。
狙
っ
た
遺
伝
子
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
書
き
換
え
る
新

技
術
は
、
遺
伝
子
疾
患
治
療
の
福
音
と
目
さ
れ
て
い
る
。
詳
し
く
は
、

受
賞
者
の
一
人
が
書
い
た
『
ク
リ
ス
パ
ー 

究
極
の
遺
伝
子
編
集
技
術 

の
発
見
』（
文
藝
春
秋
）
を
参
照
さ
れ
た
い
。 

 

私
は
こ
の
大
発
見
の
こ
と
を
、
漫
画
家
・
弘
兼
憲
史
氏
の
取
材
の
際
に
知
っ
た
。
弘
兼
氏

は
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
島
耕
作
」
の
生
み
の
親
。
と
は
い
え
も
っ
ぱ
ら
の
関
心
事
は
在
宅

医
療
を
含
む
高
齢
化
問
題
だ
と
い
う
。
そ
の
延
長
で
遺
伝
子
技
術
の
話
が
出
た
の
だ
っ
た
。 

 

そ
れ
か
ら
数
年
後
、
私
は
母
を
在
宅
で
看
取
っ
た
。
主
治
医
は
『
な
ん
と
め
で
た
い
ご
臨

終
』（
小
学
館
）
の
著
者
・
小
笠
原
文
雄
医
師
で
、
最
後
ま
で
献
身
的
に
ケ
ア
し
て
頂
い
た
。

感
謝
の
言
葉
も
な
い
。 

 

そ
れ
で
も
あ
れ
が
母
に
と
っ
て
の
理
想
の
死
の
迎
え
方
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
と
い
う
思
い

は
い
ま
だ
に
あ
る
。
医
療
者
の
側
も
そ
れ
は
同
様
の
よ
う
で
、
そ
の
懊
悩(

お
う
の
う)

を
つ

づ
っ
た
の
が
小
堀
鷗
一
郎
医
師
の
『
死
を
生
き
た
人
び
と
―
―
訪
問
診
療
医
と
３
５
５
人
の

患
者
』（
み
す
ず
書
房
）。
小
堀
医
師
は
森
鷗
外
の
孫
。
食
道
が
ん
手
術
の
専
門
医
だ
っ
た
が
、

定
年
後
は
訪
問
診
療
医
と
な
っ
た
。
延
命
優
先
の
現
代
医
療
に
疑
問
を
抱
い
た
の
が
理
由
の

一
つ
だ
っ
た
。 

 
そ
の
祖
父
・
鷗
外
は
、
近
代
と
前
近
代
の
医
療
の
は
ざ
ま
に
揺
れ
た
。
短
編
『
カ
ズ
イ
ス

チ
カ
』（
新
潮
文
庫
『
山
椒
大
夫
・
高
瀬
舟
』
所
収
）
は
、
蘭
方
医
の
父
親
と
大
学
で
最
先
端

医
療
を
学
ん
だ
息
子
と
の
相
克(

そ
う
こ
く)

を
描
く
掌
編
。
い
ず
れ
が
優
れ
て
い
る
か
。
鷗

外
は
答
え
を
出
し
て
は
い
な
い
。 

 

た
と
え
画
期
的
な
ゲ
ノ
ム
編
集
技
術
が
開
発
さ
れ
、
新
た
な
医
療
の
扉
が
開
か
れ
た
と
し

て
も
、
人
は
命
を
前
に
悩
み
惑
う
。
そ
ん
な
時
に
私
が
頼
る
の
は
や
は
り
書
物
だ
。
コ
ロ
ナ

禍
の
今
、
読
者
諸
兄
姉
も
本
の
森
を
散
策
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。 
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(2) (2) 

わらべ地蔵には 

手作りの小さなでんでん太鼓も！ 

  

世
界
を
お
お
う
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、
日
本
中
あ
ち
こ
ち
で
マ
ス
ク

地
蔵
が
出
現
し
た
。「
お
地
蔵
さ
ん
は
飛
沫
を
飛
ば
さ
な
い
」
と
か
「
石

に
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
し
な
い
」
と
か
「
布
マ
ス
ク
で
空
気
中
の
ウ
イ

ル
ス
は
防
げ
な
い
」
な
ど
と
い
う
人
は
誰
も
い
な
い
だ
ろ
う
。
か
さ

地
蔵
の
よ
う
に
、
寒
そ
う
だ
と
思
え
ば
笠
を
か
ぶ
せ
、
悪
い
ウ
イ
ル

ス
が
い
る
と
い
う
の
な
ら
ば
マ
ス
ク
を
つ
け
、
コ
ロ
ナ
退
散
と
健
康

を
願
う
の
は
自
然
に
思
え
る
。 

 

お
地
蔵
さ
ん
た
ち
が
「
密
」
と
は
い
え
（
笑
）、
少
々
過
保
護
か
な

と
思
え
る
ほ
ど
の
気
づ
か
い
と
、
き
ち
ん
と
し
た
手
仕
事
が
見
る
者

を
ほ
っ
こ
り
さ
せ
て
く
れ
る
。
お
地
蔵
さ
ん
も
マ
ス
ク
の
下
で
笑
っ

て
く
れ
る
に
違
い
な
い
。
ど
う
か
、
み
ん
な
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
に
！ 

 

 
雑記 

ごまめの歯ぎしり 
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傷
つ
い
た
心
に
寄
り
添
う
た
め
に 

生
活
支
援
部 

現
場
総
合
主
任 

榊
原 

芳
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9
月
26
日
付
の
中
日
新
聞
に
、
養
護
学
校
で
暴

力
的
な
指
導
が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
を
取
り
上
げ

た
記
事
が
掲
載
さ
れ
た
。
記
事
に
は
、
被
害
を
受
け

た
元
生
徒
が
、
今
通
っ
て
い
る
施
設
職
員
に
か
み
つ

い
た
り
、
た
た
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
施
設
の

職
員
は
、
職
員
側
の
対
応
に
問
題
が
あ
っ
て
う
ま
く

関
係
が
築
け
て
い
な
い
か
ら
だ
と
考
え
て
い
た
が
、

過
去
の
暴
力
的
な
指
導
も
要
因
と
な
っ
て
周
囲
の

者
を
怖
が
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
な

い
と
書
か
れ
て
い
た
。 

新
聞
記
事
の
結
び
に
、
日
本
福
祉
大
学
の
木
全
和

巳
教
授
が
、
暴
力
や
威
圧
的
な
言
動
が
被
害
者
の
人

生
に
後
々
ま
で
影
響
を
与
え
、
受
け
た
傷
の
回
復
に

は
傷
つ
け
ら
れ
た
期
間
の
何
倍
も
の
時
間
と
、
丁
寧

な
関
わ
り
が
必
要
と
な
る
こ
と
を
指
摘
し
て
い
る
。 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

◇ 

◆ 

こ
の
記
事
を
読
ん
だ
と
き
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
（
以
下
、
利
用
者
）
の
傷
つ
き
に
寄
り
添
う

こ
と
と
、
そ
れ
に
向
き
合
う
支
援
者
側
の
傷
つ
き
に

つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。 

近
年
、
虐
待
防
止
に
関
す
る
研
修
が
盛
ん
に
行
わ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
そ
の
な
か
で
、
ア
ン
ガ
ー

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
関
す
る
研
修
も
増
え
て
い
る
。 

ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
、
怒
り
や
悲
し
み
と

い
っ
た
誰
で
も
抱
く
感
情
を
、
適
切
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
が
ら
問
題
解
決
を
図
る
ス
キ
ル
で
あ
る
。 

こ
う
し
た
ス
キ
ル
は
、
ア
メ
リ
カ
で
福
祉
労
働
者

等
を
対
象
に
１
９
７
０
年
代
に
確
立
さ
れ
た
が
、
日

本
の
障
害
福
祉
施
設
で
は
、
新
聞
記
事
の
施
設
職
員

の
よ
う
に
、
支
援
者
側
が
自
身
の
対
応
に
問
題
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
ま
ず
考
え
、
支
援
者
自
身
が
感

じ
た
怒
り
や
辛
さ
を
率
直
に
相
談
し
に
く
い
雰
囲

気
が
存
在
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
。 

支
援
者
が
虐
待
加
害
者
と
な
ら
な
い
よ
う
に
し

て
い
く
こ
と
は
当
然
だ
が
、
自
分
が
こ
れ
ま
で
出

会
っ
て
き
た
支
援
者
で
、
そ
う
し
た
悩
み
を
抱
え
た

人
た
ち
は
虐
待
と
い
う
加
害
で
は
な
く
、
自
身
が
福

祉
に
携
わ
る
支
援
者
に
ふ
さ
わ
し
く
な
い
の
で
は

な
い
か
と
自
分
自
身
を
責
め
て
い
た
。 

そ
れ
が
退
職
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
、
エ
ゼ
ル

福
祉
会
で
も
、
支
援
者
の
育
成
、
定
着
の
観
点
か
ら

重
要
な
テ
ー
マ
だ
と
認
識
し
て
い
る
。 

利
用
者
の
言
動
で
支
援
者
が
傷
つ
く
こ
と
は
事

実
と
し
て
存
在
す
る
。
そ
の
よ
う
な
痛
み
に
対
し
て
、

若
い
支
援
者
ほ
ど
、
支
援
者
な
の
だ
か
ら
嫌
だ
と
感

じ
て
は
い
け
な
い
、
支
援
者
な
の
だ
か
ら
利
用
者
の

傷ついた心に 

寄り添うために 

生活支援部 現場総合主任 

榊原 芳典 
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言
動
を
否
定
し
て
は
い
け
な
い
、
受
け
入
れ
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
、
自
身
の
痛
み
を
抑
え
込
ん
で
葛
藤

し
て
い
る
。 

こ
の
テ
ー
マ
を
考
え
る
た
め
に
、『
支
援
者
と
し

て
自
分
が
傷
つ
い
た
経
験
』
に
つ
い
て
法
人
内
で
ア

ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
と
こ
ろ
、
若
手
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
、

様
々
な
立
場
の
支
援
者
か
ら
体
験
が
寄
せ
ら
れ
た
。 

そ
の
な
か
で
も
、
あ
る
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
ヘ
ル

パ
ー
の
「
告
白
」
が
印
象
深
か
っ
た
た
め
、
ヘ
ル
パ
ー

と
し
て
、
職
場
と
し
て
ど
う
い
っ
た
整
理
が
必
要
か
、

先
述
の
木
全
先
生
を
交
え
て
意
見
交
流
を
行
っ
た
。 

※
感
染
症
対
策
の
た
め
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
用
し
て
意

見
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
や
利
用
者
が
特

定
さ
れ
な
い
よ
う
一
部
内
容
を
修
正
し
て
記
事
に

し
て
い
ま
す
。 

    

【 

参 

加 

者 

】 

（
敬
称
略
） 

● 

日
本
福
祉
大
学 

教
授 

木
全
和
巳 

● 

生
活
支
援
部 

現
場
総
合
主
任 

榊
原 

● 

学
生
ヘ
ル
パ
ー 

Ａ 

 

榊
原 

今
回
、
学
生
ヘ
ル
パ
ー
の
Ａ
さ
ん
が
、
あ
る

利
用
者
さ
ん
か
ら
、
叩
か
れ
た
り
、
怒
鳴
ら

れ
、
辛
い
と
感
じ
て
い
た
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。 

Ａ
さ
ん
は
、
普
段
か
ら
誠
実
に
介
助
を
行
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
が
、「（
利
用
者
と
衝
突
し

た
こ
と
を
聞
い
て
）
大
丈
夫
？
辛
く
な
か
っ

た
？
」
と
声
を
か
け
て
も
、「
大
丈
夫
で
す
、

平
気
で
す
」
と
言
っ
て
、
自
分
か
ら
見
る
と

少
し
背
伸
び
を
し
て
無
理
を
し
て
い
る
の
で

は
と
思
う
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。 

Ａ Ａ 
 

職
員
さ
ん
や
他
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち
も

自
分
と
同
じ
よ
う
に
辛
い
と
思
っ
て
い
る

も
し
れ
な
い
と
思
う
と
、
自
分
だ
け
「
辛
い
」

な
ん
て
言
え
ず
、「
大
丈
夫
で
す
」
と
答
え

て
い
ま
し
た
。 

叩
か
れ
た
り
、
怒
鳴
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
き
、
利
用
者
さ
ん
が
イ
ラ
イ
ラ
す
る
理
由

も
想
像
で
き
た
の
で
、
嫌
だ
と
は
思
い
ま
し

た
が
な
ん
と
か
受
け
止
め
よ
う
と
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、「
他
の
ヘ
ル
パ
ー
と
や
り
方
が
違

う
か
ら
A
は
だ
め
だ
！
」
と
強
い
口
調
で
言

わ
れ
た
り
、「（
私
の
年
齢
を
知
っ
て
い
る
た

め
か
）
年
下
だ
か
ら
間
違
っ
て
る
、
違
う
」

と
介
助
方
法
を
拒
絶
さ
れ
、
次
第
に
八
つ
当

た
り
さ
れ
て
い
る
の
で
は
と
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

年
下
だ
か
ら
だ
め
、
年
上
の
言
う
こ
と
は

正
し
い
、
こ
の
利
用
者
さ
ん
が
そ
う
考
え
る

な
ら
と
、
そ
の
言
葉
を
受
け
止
め
よ
う
と
し

た
と
き
、
自
分
は
意
見
を
言
え
な
い
立
場
な

の
だ
、 

今
回
、
学
生
ヘ
ル
パ
ー
の
Ａ
さ
ん
が
、
あ
る

利
用
者
さ
ん
か
ら
、
叩
か
れ
た
り
、
怒
鳴
ら
れ
、

辛
い
と
感
じ
て
い
た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

Ａ
さ
ん
は
、
普
段
か
ら
誠
実
に
介
助
を
行
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
が
、「（
利
用
者
と
衝
突
し
た

こ
と
を
聞
い
て
）
大
丈
夫
？
辛
く
な
か
っ

た
？
」
と
声
を
か
け
て
も
、「
大
丈
夫
で
す
、

平
気
で
す
」
と
言
っ
て
、
自
分
か
ら
見
る
と
少

し
背
伸
び
を
し
て
無
理
を
し
て
い
る
の
で
は

と
思
う
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

職
員
さ
ん
や
他
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
た
ち
も

自
分
と
同
じ
よ
う
に
辛
い
と
思
っ
て
い
る
か 

も
し
れ
な
い
と
思
う
と
、
自
分
だ
け
「
辛
い
」

な
ん
て
言
え
ず
、「
大
丈
夫
で
す
」
と
答
え
て

い
ま
し
た
。 

叩
か
れ
た
り
、
怒
鳴
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
き
、
利
用
者
さ
ん
が
イ
ラ
イ
ラ
す
る
理
由
も

想
像
で
き
た
の
で
、
嫌
だ
と
は
思
い
ま
し
た
が

な
ん
と
か
受
け
止
め
よ
う
と
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、「
他
の
ヘ
ル
パ
ー
と
や
り
方
が
違

う
か
ら
Ａ
は
だ
め
だ
！
」
と
強
い
口
調
で
言
わ

れ
た
り
、「（
私
の
年
齢
を
知
っ
て
い
る
た
め

か
）
年
下
だ
か
ら
間
違
っ
て
る
、
違
う
」
と
介

助
方
法
を
拒
絶
さ
れ
、
次
第
に
八
つ
当
た
り
さ

れ
て
い
る
の
で
は
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

年
下
だ
か
ら
だ
め
、
年
上
の
言
う
こ
と
は
正

し
い
、
こ
の
利
用
者
さ
ん
が
そ
う
考
え
る
な
ら

と
、
そ
の
言
葉
を
受
け
止
め
よ
う
と
し
た
と

き
、
自
分
は
意
見
を
言
え
な
い
立
場
な
の
だ
、 

Ａ 

 

榊

原 
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考
え
て
は
い
け
な
い
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
う
考
え
る
と
、
そ
の
利
用
者
さ
ん
と
い
る

の
が
す
ご
く
辛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
分
の
存
在
を
否
定
さ
れ
た
よ
う
に
思
え
て
。 

正
直
ヘ
ル
パ
ー
を
辞
め
た
く
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
汲
ん
で
理
解
し
た

い
、
利
用
者
さ
ん
の
気
持
ち
や
考
え
を
否
定

し
た
く
な
い
。
で
も
次
の
勤
務
日
が
く
る
の

が
嫌
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
。
職
員
さ
ん
に
相

談
し
た
と
き
、
休
ん
で
も
大
丈
夫
だ
よ
と

言
っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
、
自
分
が
必
要
と

さ
れ
て
な
い
、
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
の
に

と
様
々
な
気
持
ち
が
で
て
き
ま
し
た
。 

本
音
を
言
え
ば
今
で
も
そ
の
利
用
者
さ
ん

と
話
す
の
は
辛
い
ん
で
す
。
自
分
は
言
わ
れ

た
こ
と
、
さ
れ
た
こ
と
覚
え
て
い
る
の
で
。 

ヘ
ル
パ
ー
だ
か
ら
我
慢
す
る
、
自
分
の
意

見
を
出
し
過
ぎ
な
い
、
そ
う
思
っ
て
い
た
と

き
、 

別
の
利
用
者
さ
ん
か
ら
、「
ヘ
ル
パ
ー
だ
っ

て
同
じ
人
間
だ
よ
」
と
ふ
と
し
た
と
き
に

言
っ
て
も
ら
い
楽
に
な
り
ま
し
た
。 

木
全
先
生
の
新
聞
記
事
を
読
み
、
利
用
者

さ
ん
か
ら
の
「
〇
〇
さ
ん
の
い
う
こ
と
が
正

し
い
、
お
前
は
間
違
っ
て
る
」
と
い
う
言
葉

も
、
も
し
か
し
た
ら
、
こ
の
利
用
者
さ
ん
も

過
去
に
そ
う
い
う
言
わ
れ
方
を
さ
れ
て
傷
つ

い
て
き
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
想
像
し
ま
し

た
。 

 
木
全 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
を
読
み
、
A
さ
ん
が
と
て
も

正
直
に
気
持
ち
を
綴
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
私
が
知
っ
て
る
法
人
で
も
、
辞
め
る

こ
と
を
決
め
て
か
ら
相
談
し
に
く
る
ケ
ー

ス
が
多
い
。 

 
 
 
 

他
の
法
人
で
も
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
ヘ

ル
パ
ー
派
遣
と
い
っ
た
事
業
は
、
介
助
者
の

一
人
職
場
（
介
助
者
が
個
別
に
動
く
た
め
、

お
い
て
個
人
で
判
断
し
て
進
め
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
）
と
な
り
や
す
く
、
悩
み

の
相
談
や
、
情
報
共
有
が
難
し
い
。 

 
 
 
 

定
期
的
に
事
例
検
討
や
研
修
の
場
を
持

つ
こ
と
で
、
そ
の
擦
り
合
わ
せ
を
行
っ
て
い

る
法
人
も
あ
る
が
、
レ
ポ
ー
ト
準
備
の
場
面

や
、
日
々
の
記
録
の
残
し
方
と
も
関
わ
っ
て

く
る
の
が
、
自
分
が
感
じ
た
こ
と
を
書
き
残

し
て
い
く
綴
る
力
だ
と
思
う
。 

 
 
 
 

時
間
の
あ
る
と
き
に
「
生
活
綴
方
」（
※
）

に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
で
学
ん
で
み
る
の
も

い
い
と
思
う
。
で
も
、
周
り
を
信
頼
し
な
い

と
本
音
を
綴
る
こ
と
は
難
し
い
よ
ね
。 
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今
回
ア
ン
ケ
ー
ト
を
書
く
と
き
も
、
最

初
は
書
い
て
い
い
か
悩
み
ま
し
た
。
こ
ん
な

こ
と
書
い
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
、
読
ん
だ
人

が
ど
う
思
う
だ
ろ
う
か
と
。
し
か
し
、
書
い

た
こ
と
で
、
抑 

考
え
て
は
い
け
な
い
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ

う
考
え
る
と
、
そ
の
利
用
者
さ
ん
と
い
る
の
が

す
ご
く
辛
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自
分
の

存
在
を
否
定
さ
れ
た
よ
う
に
思
え
て
。 

正
直
ヘ
ル
パ
ー
を
辞
め
た
く
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
汲
ん
で
理
解
し
た

い
、
利
用
者
さ
ん
の
気
持
ち
や
考
え
を
否
定
し

た
く
な
い
。
で
も
次
の
勤
務
日
が
く
る
の
が
嫌

だ
と
思
っ
て
し
ま
う
。
職
員
さ
ん
に
相
談
し
た

と
き
、
休
ん
で
も
大
丈
夫
だ
よ
と
言
っ
て
も

ら
っ
た
こ
と
も
、
自
分
が
必
要
と
さ
れ
て
な

い
、
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
の
に
と
様
々
な
気

持
ち
が
で
て
き
ま
し
た
。 

本
音
を
言
え
ば
今
で
も
そ
の
利
用
者
さ
ん

と
話
す
の
は
辛
い
ん
で
す
。
自
分
は
言
わ
れ
た

こ
と
、
さ
れ
た
こ
と
覚
え
て
い
る
の
で
。 

ヘ
ル
パ
ー
だ
か
ら
我
慢
す
る
、
自
分
の
意
見

を
出
し
過
ぎ
な
い
、
そ
う
思
っ
て
い
た
と
き
、 

別
の
利
用
者
さ
ん
か
ら
、「
ヘ
ル
パ
ー
だ
っ
て

同
じ
人
間
だ
よ
」
と
ふ
と
し
た
と
き
に
言
っ
て

も
ら
い
楽
に
な
り
ま
し
た
。 

木
全
先
生
の
新
聞
記
事
を
読
み
、
利
用
者
さ

ん
か
ら
の
「
〇
〇
さ
ん
の
い
う
こ
と
が
正
し

い
、
お
前
は
間
違
っ
て
る
」
と
い
う
言
葉
も
、

も
し
か
し
た
ら
、
こ
の
利
用
者
さ
ん
も
過
去
に

そ
う
い
う
言
わ
れ
方
を
さ
れ
て
傷
つ
い
て
き

た
の
か
も
し
れ
な
い
と
想
像
し
ま
し
た
。 

 

ア
ン
ケ
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を
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、
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さ
ん
が
と
て
も
正

直
に
気
持
ち
を
綴
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

私
が
知
っ
て
る
法
人
で
も
、
辞
め
る
こ
と
を
決

め
て
か
ら
相
談
し
に
く
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。 

他
の
法
人
で
も
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
ヘ
ル

パ
ー
派
遣
と
い
っ
た
事
業
は
、
介
助
者
の
一
人

職
場
（
介
助
者
が
個
別
に
動
く
た
め
、
職
員
同

士
が
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
少
な
く
、
現
場
に 

お
い
て
個
人
で
判
断
し
て
進
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
）
と
な
り
や
す
く
、
悩
み
の
相

談
や
、
情
報
共
有
が
難
し
い
。 

定
期
的
に
事
例
検
討
や
研
修
の
場
を
持
つ

こ
と
で
、
そ
の
擦
り
合
わ
せ
を
行
っ
て
い
る
法

人
も
あ
る
が
、
レ
ポ
ー
ト
準
備
の
場
面
や
、

日
々
の
記
録
の
残
し
方
と
も
関
わ
っ
て
く
る

の
が
、
自
分
が
感
じ
た
こ
と
を
書
き
残
し
て
い

く
綴
る
力
だ
と
思
う
。 

時
間
の
あ
る
と
き
に
「
生
活
綴
方
」（
※
）

に
つ
い
て
、
み
な
さ
ん
で
学
ん
で
み
る
の
も
い

い
と
思
う
。
で
も
、
周
り
を
信
頼
し
な
い
と
本

音
を
綴
る
こ
と
は
難
し
い
よ
ね
。 

 

今
回
ア
ン
ケ
ー
ト
を
書
く
と
き
も
、
最
初
は

書
い
て
い
い
か
悩
み
ま
し
た
。
こ
ん
な
こ
と
書

い
て
い
い
の
だ
ろ
う
か
、
読
ん
だ
人
が
ど
う
思

う
だ
ろ
う
か
と
。
し
か
し
、
書
い
た
こ
と
で
、 
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抑
え
込
ん
で
き
た
気
持
ち
を
だ
し
て
も
い
い
と

わ
か
っ
た
こ
と
や
、
職
員
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
え
た

こ
と
も
よ
か
っ
た
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
今
は
難
し
い
で
す
が
、
エ
ゼ

ル
で
毎
月
開
催
し
て
く
れ
て
い
た
ヘ
ル
パ
ー

学
習
会
な
ど
、
ヘ
ル
パ
ー
同
士
が
何
気
な
い

こ
と
で
も
交
流
で
き
る
場
が
あ
る
と
い
い
な

と
思
い
ま
す 

 

木
全 

 

利
用
者
さ
ん
も
交
え
て
、
関
わ
る
者
が
集

ま
っ
て
行
う
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
と
い

う
や
り
方
も
あ
る
。
あ
ら
か
じ
め
落
と
し
ど

こ
ろ
を
用
意
せ
ず
、
本
音
で
自
由
に
意
見
を

出
す
。
批
判
に
な
ら
な
い
よ
う
チ
ー
ム
で
関

わ
る
必
要
が
あ
る
。
障
害
種
別
に
よ
っ
て
難

し
い
場
合
も
あ
る
が
。 

 

榊
原 

 

以
前
は
、
支
援
者
同
士
が
サ
ー
ビ
ス
提
供

の 

前
後
で
顔
を
合
わ
せ
る
と
、
自
然
と
支
援
に
関
す
る

話
が
始
ま
り
、
支
援
中
に
気
付
い
た
こ
と
、

嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
辛
か
っ
た
こ
と
を
共
有

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
び
っ
し
り
と
書
か

れ
た
利
用
記
録
を
読
む
と
、
こ
う
い
う
ふ
う

に
感
じ
た
ん
だ
、
よ
く
気
付
い
た
な
あ
と
感

心
さ
せ
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。 

 
 
 
 

し
か
し
、
昨
今
は
働
き
方
改
革
も
始
ま
っ

て
、
勤
務
管
理
を
よ
り
厳
格
に
行
う
必
要
が

で
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
で
、
支
援

者
同
士
が
話
し
合
う
こ
と
や
、
感
じ
た
こ
と

を
丁
寧
に
綴
る
習
慣
を
職
場
が
意
図
的
に

設
定
し
て
い
か
な
け
れ
ば
失
わ
れ
て
い
っ

て
し
ま
う
と
危
惧
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 

そ
う
し
た
配
慮
と
、
勤
務
の
効
率
化
の
バ

ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
実
践
力
の
あ
る
支
援

者
集
団
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う

し
た
支
援
者
こ
そ
、
自
分
の
気
持
ち
も
大
切

に
し
な 

が
ら
、
相
手
の
傷
つ
き
に
寄
り
添
っ
て
い
け
る
介
助

者
に
な
り
得
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 
 

木
全
先
生
、
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

※
「
生
活
綴
方
」
と
は 

生
活
者
と
し
て
の
子
ど
も
や
青
年
が
、
生
活
の
な
か

で
見
聞
き
し
て
、
感
じ
た
こ
と
や
、
考
え
た
こ
と
を

事
実
に
即
し
て
具
体
的
に
自
分
自
身
の
言
葉
で
文

章
に
表
現
す
る
こ
と
、
ま
た
は
そ
の
よ
う
に
し
て
生

み
出
さ
れ
た
作
品
。 

 

抑
え
込
ん
で
き
た
気
持
ち
を
だ
し
て
も
い
い

と
わ
か
っ
た
こ
と
や
、
職
員
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
え
た
こ
と
も
よ
か
っ
た
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
今
は
難
し
い
で
す
が
、
エ
ゼ
ル

で
毎
月
開
催
し
て
く
れ
て
い
た
ヘ
ル
パ
ー
学

習
会
な
ど
、
ヘ
ル
パ
ー
同
士
が
何
気
な
い
こ
と

で
も
交
流
で
き
る
場
が
あ
る
と
い
い
な
と
思

い
ま
す
。 

 

利
用
者
さ
ん
も
交
え
て
、
関
わ
る
者
が
集

ま
っ
て
行
う
オ
ー
プ
ン
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
と
い

う
や
り
方
も
あ
る
。
あ
ら
か
じ
め
落
と
し
ど
こ

ろ
を
用
意
せ
ず
、
本
音
で
自
由
に
意
見
を
出

す
。
批
判
に
な
ら
な
い
よ
う
チ
ー
ム
で
関
わ
る

必
要
が
あ
る
。
障
害
種
別
に
よ
っ
て
難
し
い
場

合
も
あ
る
が
。 

 

以
前
は
、
支
援
者
同
士
が
サ
ー
ビ
ス
提
供
の 

前
後
で
顔
を
合
わ
せ
る
と
、
自
然
と
支
援
に
関

す
る
話
が
始
ま
り
、
支
援
中
に
気
付
い
た
こ

と
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と
、
辛
か
っ
た
こ
と
を
共

有
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
び
っ
し
り
と
書
か

れ
た
利
用
記
録
を
読
む
と
、
こ
う
い
う
ふ
う
に

感
じ
た
ん
だ
、
よ
く
気
付
い
た
な
あ
と
感
心
さ

せ
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。 

し
か
し
、
昨
今
は
働
き
方
改
革
も
始
ま
っ

て
、
勤
務
管
理
を
よ
り
厳
格
に
行
う
必
要
が
で

て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
な
か
で
、
支
援
者
同

士
が
話
し
合
う
こ
と
や
、
感
じ
た
こ
と
を
丁
寧

に
綴
る
習
慣
を
職
場
が
意
図
的
に
設
定
し
て

い
か
な
け
れ
ば
失
わ
れ
て
い
っ
て
し
ま
う
と

危
惧
し
て
い
ま
す
。 

そ
う
し
た
配
慮
と
、
勤
務
の
効
率
化
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
り
な
が
ら
実
践
力
の
あ
る
支
援
者

集
団
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た

支
援
者
こ
そ
、
自
分
の
気
持
ち
も
大
切
に
し
な 

が
ら
、
相
手
の
痛
み
に
寄
り
添
っ
て
い
け
る
介

助
者
に
な
り
得
る
と
思
い
ま
す
。 

木
全
先
生
、
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 
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～ 

は 

じ 

め 

に 

～ 

娘
の
由
紀
子
が
亡
く
な
っ
て
間
も
な
く
一
年
に

な
り
ま
す
。 

こ
の
間
、
由
紀
子
を
偲
ん
で
会
報
に
記
事
を
お
寄

せ
下
さ
い
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
記
事
を
通
し
て
「
そ
う
だ
っ
た
ね
・
・
・
」

と
、
由
紀
子
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
て
下
さ
っ
た

方
々
も
い
ら
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
皆
様
に
愛
さ

れ
た
豊
か
な
日
々
で
あ
っ
た
こ
と
に
感
謝
致
し
ま

す
。 追

悼
文
の
最
終
回
と
な
り
ま
す
今
回
の
会
報
に

は
、「
も
し
も
し
こ
ち
ら
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
」
と
言

う
写
真
集
に
掲
載
さ
れ
た
由
紀
子
の
「
春
の
訪
れ
」

と
題
し
た
文
章
を
お
読
み
頂
い
て
終
了
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。 

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
主
婦
な
ど
百
名
を
超
え

る
市
民
が
集
ま
っ
て
船
出
し
た
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス

で
し
た
が
、
公
的
な
支
援
を
受
け
ら
れ
な
い
福
祉
活

動
は
た
ち
ま
ち
財
政
難
に
陥
っ
て
崩
壊
の
危
機
に

瀕
し
ま
す
。
そ
の
当
時
（
１
９
９
５
年
）
コ
ン
ビ
ニ

ハ
ウ
ス
に
泊
ま
り
に
来
る
障
害
の
あ
る
人
た
ち
を

撮
影
し
て
い
た
写
真
家
の
長
谷
川
友
子
さ
ん
の
提

案
で
発
行
さ
れ
た
の
が
写
真
集
「
も
し
も
し
こ
ち
ら

コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
」
で
す
。
一
冊
二
千
円
で
販
売
さ

れ
た
こ
の
写
真
集
に
掲
載
さ
れ
た
由
紀
子
の
作
文

か
ら
は
、
運
営
費
不
足
の
暗
さ
な
ど
微
塵
も
感
じ
ら

れ
ず
、
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
た
爽
や
か
な
笑
顔
が

思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

更
に
読
み
進
む
と
、
障
害
の
あ
る
わ
が
子
を
コ
ン

ビ
ニ
ハ
ウ
ス
に
託
せ
た
こ
と
で
訪
れ
た
束
の
間
の

「
普
通
の
暮
ら
し
」
を
心
か
ら
喜
び
、「
有
難
う
・
・
・

助
か
り
ま
し
た
」
と
感
想
を
寄
せ
て
下
さ
っ
た
お
母

さ
ん
た
ち
の
嬉
し
さ
が
伝
わ
っ
て
来
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
大
川 

美
知
子
） 

□ 

■ 

□ 

■ 

□ 

■ 

□ 

■ 

□ 

三
月
一
日
、
利
用
会
員
登
録
受
付
開
始
の
日
。『
コ

ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
』
の
事
務
局
の
電
話
は
、
十
時
の
受

付
開
始
時
間
を
待
つ
こ
と
な
く
鳴
り
始
め
、
午
前
中

の
二
時
間
、
受
話
器
を
置
く
間
も
な
か
っ
た
。
そ
の

一
本
一
本
が
、
そ
し
て
『
コ
ン
ビ
ニ
』
の
活
動
を
応

援
し
よ
う
と
集
ま
っ
て
く
れ
る
人
達
一
人
一
人
が
、

私
の
不
安
を
打
ち
消
し
て
く
れ
る
。 

私
は
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め
て
か
ら
四
年
間
、
自

立
に
向
か
っ
て
我
武
者
羅
に
走
り
続
け
て
き
た
。
少

し
で
も
手
を
抜
い
て
楽
を
し
た
ら
、
こ
の
生
活
を
続

け
る
こ
と
は
出
来
な
い
、
余
裕
の
な
い
厳
し
さ
は

あ
っ
た
が
、
自
分
自
身
が
生
き
て
い
る
の
だ
と
い
う

実
感
が
あ
り
、
そ
れ
は
人
間
と
し
て
の
誇
り
に
つ
な

が
っ
た
。
し
か
し
、
重
度
障
害
の
友
人
達
の
生
活
は

春の訪れ 

市江 由紀子 
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違
っ
た
。
母
親
は
ヘ
ト
ヘ
ト
に
な
り
な
が
ら
子
ど
も

の
介
助
を
し
、
友
人
達
は
自
分
を
人
生
の
主
人
公
と

し
て
認
め
て
く
れ
な
い
社
会
や
、
一
心
同
体
の
親
子

関
係
に
疑
問
す
ら
抱
い
て
い
な
い
。「
知
的
・
言
語

的
に
も
障
害
が
あ
る
重
複
障
害
者
に
は
、
あ
な
た
の

様
な
生
活
は
出
来
な
い
」
沢
山
の
人
達
の
前
で
自
立

に
つ
い
て
語
る
時
、
必
ず
言
わ
れ
る
そ
ん
な
言
葉
が

胸
に
刺
さ
っ
た
。『
出
来
な
い
』
で
は
な
く
、
ど
の

よ
う
な
支
援
体
制
が
あ
れ
ば
『
出
来
る
』
に
変
わ
る

の
か
を
考
え
た
い
と
思
っ
た
。 

一
昨
年
の
夏
、
共
に
作
業
所
作
り
運
動
を
し
て
き

た
障
害
者
の
親
や
小
規
模
作
業
所
の
職
員
を
中
心

に
し
て
、『
障
害
者
の
地
域
生
活
を
考
え
る
会
』（
後

に
『
コ
ン
ビ
ニ
の
会
』
と
な
る
）
が
生
ま
れ
た
。
レ

ス
パ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
た
い
、
と
い
う
母
の
話

を
聞
か
さ
れ
た
時
、
私
は
と
て
も
興
奮
し
て
い
た
。

ず
っ
と
気
に
掛
か
っ
て
い
た
こ
と
が
、
よ
う
や
く
何

か
の
形
に
な
っ
て
い
く
の
か
と
思
う
と
、
じ
っ
と
し

て
い
ら
れ
な
か
っ
た
。
毎
月
一
回
開
か
れ
る
中
村
区

に
あ
る
『
や
ま
び
こ
共
同
作
業
所
』
で
の
学
習
会
の

メ
ン
バ
ー
は
、
各
地
域
で
重
度
重
複
障
害
者
の
為
に

無
認
可
無
補
助
か
ら
の
施
設
作
り
を
続
け
て
き
た

人
達
ば
か
り
で
、
そ
の
粘
り
強
さ
と
楽
観
的
な
明
る

さ
へ
の
信
頼
か
ら
発
展
の
兆
し
を
感
じ
た
。 

『
Ａ
Ｊ
Ｕ
』
が
私
に
教
え
て
く
れ
た
事
、
そ
の
集

団
の
中
で
養
わ
れ
て
き
た
力
を
、『
コ
ン
ビ
ニ
』
で

発
揮
出
来
る
事
は
、
私
の
心
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
た
。

人
は
与
え
ら
れ
る
事
に
よ
っ
て
、
初
め
て
他
に
提
供

す
る
力
を
得
る
の
だ
と
思
う
。
与
え
て
く
れ
た
場
所

は
『
Ａ
Ｊ
Ｕ
』
で
あ
り
、
提
供
す
る
場
は
『
コ
ン
ビ

ニ
』
で
あ
る
。
私
を
守
り
育
て
て
く
れ
た
方
々
に
、

こ
の
四
年
間
を
振
り
返
り
心
か
ら
お
礼
を
言
い
た

い
。 今

、『
コ
ン
ビ
ニ
ハ
ウ
ス
』
は
、
春
の
訪
れ
を
待

ち
な
が
ら
、
連
日
会
議
を
開
き
、
オ
ー
プ
ン
の
準
備

に
追
わ
れ
て
い
る
。
障
害
の
重
い
友
人
達
や
そ
の
母

親
達
が
、
安
心
し
た
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
日
を
夢

見
て
…
。 

※
レ
ス
パ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
・
・
・
日
頃
介
助
に
あ

た
っ
て
い
る
人
の
所
用
（
冠
婚
葬
祭
な
ど
）・
療
養
・

休
養
な
ど
の
た
め
に
、
介
助
の
必
要
な
障
害
者
な
ど

を
一
時
的
に
引
き
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。 

※
コ
ン
ビ
ニ
の
会
・
・
・
家
族
の
介
助
負
担
を
減

ら
し
、
障
害
者
・
家
族
の
よ
り
豊
か
な
地
域
生
活
を

二
十
四
時
間
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
、
民
間
の
レ
ス

パ
イ
ト
を
す
る
会
。
期
間
中
の
日
常
活
動
が
継
続
で

き
る
よ
う
、
施
設
・
学
校
な
ど
へ
の
送
迎
も
引
き
受

け
る
。
現
在
は
エ
ゼ
ル
福
祉
会
に
業
務
移
行
し
て
い

る
。 

       

写真集「もしもしこちらコンビニハウス」 
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「家から行ったことのない居酒屋へ初めて連れていってもらってとても楽し

かったし、お店のおじさんが私なんかの話をよく聞いてくれたりしてよかった」

と、興奮して話してくれました。２日目も朝風呂に入ったことがないのに入れて

もらい、幸せいっぱいという感じを受けました。（利用者の家族） 

結婚して２４年、初めて夫婦で旅行に行くことができました。一度ゆっくり行き

たいと思っていましたが、なかなか機会がなく、今回、思い切ってコンビニハウ

スにお願いして、楽しい思い出ができました。娘も２人で旅行に行くことに賛成

してくれて、コンビニハウスで待っていることも、「楽しいからいいよ」と言っ

てくれました。迎えに行くと、ニコニコととても嬉しそうにしていました。 

（利用者の家族） 

夢よひろがれ 

 

朝起きて大きくのびをして長い手足をニューとのばす手足がタンスにくっつい

てしまう狭い部屋でニコッと笑う娘。 

服を着替えながら「クックックッ」とまた思い出し笑いする娘に 

「なにか楽しい夢見た…？」 

「うん」 

「お母さんと食事にでも行った夢かな…？」 

ノーと首を横に振る 

「そうか、友の家の楽しかった事…？」 

ノーと首を横に振る 

「あれ、コンビニで泊まったときの夢…？」 

「ハイ…」と大きく返事して、またクックック…。 

重い障害をもって生まれて２８年、娘の夢もだんだん広がってきました。 

（利用者の家族） 

一度言い出したらそれがかなうまでテコでも動かぬ娘 

時にはパニックを起こして泣きわめく娘 

車椅子の友達の面倒をよく見、よく気のつく娘 

SMAPをはじめジャニーズ大好き人間の娘 

親離れを望めば望むほど、母親べったりの娘 

焦らず、気長に、少しづつと我が身に言い聞かせるこの頃です。 

（利用者の家族） 

 当時のコンビニハウスを利用した 

利用者さんの親御さんの感想です♪ 
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9月 

 

3日 社協 人材確保定着オンライン研修 

(大川･榊原) 

8日 事務局会議 

9.10 日 名古屋特別支援学校より実習生

(VOLO) 

10日 来春入社希望者試験・面接 

10.18日 防災会議 

13日 生活支援部主任会議 

19日 暮らしの場交流会 (木村) 

19日 通所部主任会議 

22日 通所祝日開所 

22日 事務局会議 

24日 通所親の会 研修会 

24日 名古屋特別支援学校より実習生

(VOLO) 

24日 会報発送 

30日 全障研オンライン研修 (岩下) 

10月 

 

2日 会報会議 

2日 ＮＰＯ理事会 

7日 名古屋特別支援学校より実習生

(VOLO) 

12日 ＮＰＯ臨時総会 

13日 理事会 

18日 就職フェア ウインクあいち(榊原) 

22日 通所親の会 

22日 通所部主任会議 

27日 事務局会議 

《活動状況》 

コンビニハウス 

クリスマス会中止のお知らせ 
 

毎年開催しております恒例のクリスマス会ですが、 
新型コロナウイルスの感染が拡大している状況を鑑み 

誠に勝手ながら開催を中止させていただくこととなりました 
ご参加をご検討いただいていた皆様にはご迷惑をお掛けすることとなり 

大変申し訳ございません 
何卒ご理解のほど宜しくお願い申し上げます 

 
問合せ先 052-505-6082 

コンビニハウス 
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★ 活動にご協力いただいた方々 

(コンビニハウス) 

 石原正寅 辻本道子 榊原さち 

 藤本菜見 東原光江 鈴木千春 

 石原まち 寺西 剛 田村淳仁 

伊藤翔磨 松本浩希 隅田 豊 

村上梨央 吉岡将吾 酒井まみ子 

田邊利徳 上野友志 瀬田美鈴 

西川昇吾 清水柚衣 

 

★ 会報発送ボランティア 

吉田嘉子  丹羽正子 

半田素子  佐藤美紀子 

事務局コーナー 

★ ご寄付いただいた方々 

(NPO法人コンビニの会) 

※会報購読料1万円以上お振込みの方 

塩澤しのか 渡辺武司 竹内左枝 

山上小枝子 渡辺治子 川島よしゑ 

★ 物品寄付をいただいた方々 

 (コンビニハウス) 

渡辺武司 伊藤夢子 木下楓奈子 

石原優樹 宮川優子 石原まち 

 (ＶОＬО)  

塩澤しのか 小出あかり 

渡辺美佳 上野知志 桑名妙子 

井口結唯 長野資子 坪内美紀 

(ＷＩＬＬ)  

中谷暢宏 丹羽恵子 佐藤慶太 

「ご協力ありがとうございました」   
9月～10月（敬称略・順不同） 

 

☆★ 冬は「冷え」にご注意下さい ★☆ 

 

朝晩の冷え込みを感じる時期になると、冬はすぐそこまでやってきています。 

身体が冷えてしまうとむくみや疲れやすいなどの症状が出てきます。 

3つの「クビ」を冷やさない事が大切です。 

首・手首・足首この部分は皮膚が薄いので、 

この3か所を温めてあげれば血行の流れが良くなります。 

マフラー、ネックウォーマー、靴下、などで温めて下さい。 

 

冷え対策には、生活習慣の見直しも必要です。バランスの良い食事、適度な運動、 

質の高い睡眠をも心がけましょう。 



特定非営利活動法人 

コンビニの会  

 銀行口座 
   三菱東京 UFJ 銀行 小田井支店 店番 238 (普) 口座番号 1440108 
           特定非営利活動法人 コンビニの会 
郵便振替口座 番号 ００８００－２－３５１９０  コンビニの会 

  

〒452-0807 名古屋市西区歌里町147番地 

コンビニハウス Tel(052)502-7731 

Fax(052)505-6082 

 U R L  http://ezeru.sakura.ne.jp/ 

E-mail convini@beach.ocn.ne.jp 

障害のある人たちの地域生活を支援する 

ご意見・ご質問・お問い合わせは下記までお寄せください。 
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理 事  宮川 優子 
 

【銀行口座】三菱ＵＦＪ銀行 小田井支店 店番238 (普) 口座番号 1440108 

      特定非営利活動法人 コンビニの会 

【郵便振替口座】番号 00800－2－35190 コンビニの会 

VOLOでは、利用者の方々が使用するフェイスタオルやバスタオル、 
雑巾などが不足しています。ご自宅に未使用のものがありましたら、 
是非ご寄付ください。よろしくお願いします！ 

もし、ご協力いただける場合は以下の方法でお願いします。 

①ＴＥＬ・ｍａｉｌでお問合せください。 

②受け取し方法を確認します。 

 ・郵送（送料はご負担願います） 

 ・直接持ち込み など 
  

 エゼル福祉会 ＴＥＬ：052-508-7557（担当：麻生） 

        ｍａｉｌ:ezeru-volo@ezeru.sakura.ne.jp 

寄付のお願い 

mailto:convini@beach.ocn.ne.jp

