
 

 

15:30 7:00～9:30 

利用者さんを 

通所施設へお迎え 

 

訪問看護さんと一緒に 

利用者さんの体調確認 

利用者さん就寝 

↓ 

利用者さんの様子確認 

↓ 

仮眠 

14:30 出勤 

利用者さん風呂 
↓ 

利用者さんと 
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

10:30 退勤 

利用者さん起床 

↓ 

朝食準備・朝食・身支度 

↓ 

利用者さんの送り出し 

 

12:00～13:30 

食事介助 

↓ 

歯磨き介助 

職員ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

↓ 

通所者さんのお迎え 

↓ 

通所者さんのﾊﾞｲﾀﾙﾁｪｯｸ 

支援・見守り 利用者さんの帰りの準備 

↓ 

利用者さんの送り出し 

職員ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

↓ 

退勤 

10:00～12:00 

 

17:00 

施設内の清掃 

↓ 

書類作成・翌日の準備等 

13:30～15:00 8:30 出勤 

事務所に出勤 

↓ 

連絡事項の確認 

↓ 

食材の買い出し 

通所部 大西さんの一日 
職員 8年目 大西哲平さん(日本福祉大学卒)34 歳 

通所部 VOLO 主任 

17:30 退勤 15:00～16:00 

生活支援部 髙橋さんの一日 

事務所に戻り 

記録処理後退勤 

16:30～18:00 22:00 19:00～21:00 

支援・見守り 

通所部の年間休日 
土日祝・夏季・年末年始(開所ｶﾚﾝﾀﾞｰによる)・慶弔・忌引 

有給休暇 初年度 10 日間(入社 6 か月以降) 

以降一年ごとに 1～2 日増 最大 20 日 (有給取得率３４．９％) 

生活支援部の年間休日 
1 か月に 8 日以上(シフト制)・4 連休(年二回)希望日考慮・慶弔・忌引 

有給休暇 初年度 10 日間(入社 6 か月以降) 

以降一年ごとに 1～2 日増 最大 20 日 (有給取得率４６．２％) 

 ゲーム強いですね～♪ 
 怖くないですよ～ 

 
今日もよろしく 
お願いします 

 
もう遅いので 

そろそろ寝ましょうか 

 
おはようございます 

今日も一日頑張りましょう!! 

 ボールプール楽しいね～♪ 
 

バランスボールで運動 
しよう!! 

 
おつかれさまでした 

また明日ね♪ 

 

今度の利用者さんとの 

ｲﾍﾞﾝﾄ内容、 

何にしようかな 

ｽﾀｯﾌにｱﾝｹｰﾄを取ろう 

 はいどうぞ、パックン♪ 

 
引継ぎの書類作成。 

眠いけどもうひと頑張り!! 

夕食の準備 

↓ 

夕食 

18:00～19:00 

    職員 2年目 髙橋ミルさん(町田福祉保育専門学校卒) 

21 歳   生活支援部てぃーだ 

 味噌汁美味しくな～れ♪ 


